
Aus- und Fortbildungen im LSB – Sportschule Ostfriesland, Hesel

Leiterin des Ausbildungsbereiches: Cornelia Hanses, Bremerstr. 76, 26789 Leer, 
Tel.: 0491-9191898, e-mail: cornelia.hanses@web.de

Sportlehrkraft: Mark M. Gröber, Stikelkamper Str. 33, 26835 Hesel
Tel.: 04950-990893, e-mail: mark.groeber@ksb-leer.de

ÜL C Ausbildung - Breitensport
Abschnitte Termine Lehrgangsnr.

1. Teil: 05.02. – 07.02.10Grundlehrgang           (40 LE)
2. Teil: 12.02. – 14.02.10

10834

1. Teil: 26.02. – 28.02.10Aufbaulehrgang                 (40 LE)
2. Teil: 12.03. – 14.03.10

10835

1. Teil: 09.04. – 11.04.10Spezialblocklehrgang         (40 LE)
(ohne Profil) 2. Teil: 23.04. – 25.04.10

10836

ÜL C Fortbildungslehrgänge
Themen der Lehrgänge Referent/in Termin Ort Lg-

nr.
BuddyKids (8 LE)
(im Rahmen des Projektes SozialFit) 

BuddyKids Team 06.03.2010 Hesel 10837

Tänzerische Früherziehung (5 LE)
(in Kooperation mit dem NTB – Turnkreis Leer)

Stephanie Benecken 17.04.2010 Hesel 10843

Sportabzeichen – Trainingshilfen zur Erlangung 
des Sportabzeichens (5 LE)

Klaus Beyer 07.05.2010 Hesel 10845

Rope Skipping (5 LE) 
(in Kooperation mit dem NTB – Turnkreis Leer)

Anke Greffin + 
Frauke Würtz

19.06.2010 Hesel 10839

Fitness für Kinder (5 LE) Dr. Eun-Heui Chae 21.08.2010 Emden 10844

Spiele, Spiele, Spiele (5 LE) Christian Wempe 11.09.2010 Hesel 10841

Entspannung (5 LE)  Carola Fiegel 25.09.2010 Studio 
Larisca

10840

BuddyKids (8 LE)
(im Rahmen des Projektes SozialFit) in Hesel)

BuddyKids Team 09.10.2010 Hesel 10838

Lotto-Läufer & Mucki-Macher (10 LE) Hartmut Janßen 27.11.2010 Hesel 10842

ÜL B Fortbildungslehrgänge - „Sport in der Prävention“
Themen der Lehrgänge Referent/in Termin Ort Lg-nr.

Yoga zum kennen lernen – Teil 1 (5 LE) Dieter Maul 20.02.2010 Studio Larisca 10846

Funktionstraining für das Knie (5 LE) 
(in Kooperation mit dem TK Emden)

Dr. Eun-Heui Chae 13.03.2010 Emden 11275

Die Kunst der Yoga-Atmung – Teil 2 (5 LE)  Dieter Maul 29.05.2010 Studio Larisca 10847

Wirbelsäulengymnastik (5 LE) 
(in Kooperation mit dem TK Emden) 

Dr. Eun-Heui Chae 30.10.2010 Emden 10848

Lokale Qualitätszirkel
Themen der Lehrgänge Referent/in Termin Ort Lg-nr.

Fachtagung „Lernen braucht Bewegung“ 
(6 LE)

Referententeam 06.10.2010 Hesel 10850



Qualifix Seminare
Themen der Lehrgänge Referent/in Termin Ort Lg-nr.

Finanzen und Steuern – Grundlagen der 
Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung

Jörg Beismann 10.02.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11127

Mitarbeit im Sportverein – Gewinnung von 
Mitarbeiter/innen

Carsten Feist 17.03.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11129

Recht – Satzung Werner Klattenberg 28.04.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11166

Starke Jugend – Starker Verein –
Jugendarbeit auf dem Prüfstand

Carsten Feist 19.05.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11128

Verwaltung & Organisation -
Sportstättenbau

Bernd Lüning 23.09.2010
18:30-21:45

Hesel 11310

Versicherungsschutz - Grundlagen Herr Erhorn 27.09.2010
18.00 Uhr

Hesel 11308

Öffentlichkeitsarbeit –Internetauftritt als 
Baustein der Öffentlichkeitsarbeit

Hinrich Heselmeyer 13.10.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11312

Finanzen und Steuern – Spenden, 
Sponsoring und Steuern im Verein

Jörg Beismann 10.11.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11140

Recht - Mitgliederversammlung ist 
Chefsache

Knut Balzer 29.11.2010
18:30 – 21:45

Hesel 11315

- Programmänderungen vorbehalten!!! -


