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1. Einleitung

In unserer heutigen Individual- und Leistungsgesakhft wird der Bereich des
.Miteinanders” vernachlassigt. Leistungen, die dpersonlichen Erfolg nutzen,
zahlen meist mehr als sozial dienliche. Kinder ward héufig zu
.Einzelkdmpfern“ erzogen.

Es ist daher kaum verwunderlich, dass fehlendeiMihder und mangelnde
Kooperationsbereitschaft der Schiler haufig beodlbach Verhaltensweisen in
unserer alltaglichen Arbeit als Lehrer sind.

Immer wieder kbénnen wir als Lehrer beobachten,weeig Kinder bereit sind zu
teilen, sich in Geflihle des anderen hineinzuveesetgich gegenseitig zu helfen
und sich als Gemeinschaft zu verstehen bzw. Riakaideinander zu nehmen.

1.1. Begrindung und Intention des Konzeptes

Auch ich konnte solche egozentrischen Verhaltersaveischon haufiger in
meinem meiner Tatigkeit als Lehrer haufig beobatht&anz gravierende
mangelnde Kooperationsfahigkeit und fehlende Rigtksahme anderen Kindern
gegeniber konnte ich vor allem bei den SchilerrKthsse 1a feststellen.

Um Schule Uberhaupt angemessen gestalten zu kémnéssen die Kinder

bestimmte Mindestanforderungen in ihrer sozialenmietenz haben. Dazu
gehort, dass sie sich in die Gemeinschaft der Klagsfiigen und eine Fahigkeit
zur Zusammenarbeit erwerben.

Diese Mindestanforderungen erfillten viele SchidlarKlasse 1a nicht.

Daher habe ich die Klasse la zum Thema meiner f8ichen Hausarbeit

gewahlt, denn ich fuhlte mich in meinem Sportuméditrdurch diese mangelnden
sozialen Kompetenzen der Kinder gestort.

Es erscheint mir in meiner padagogischen und ezamthen Arbeit als Lehrerin

sehr wichtig, dieses Problem aufzugreifen, denrh ancZukunft werden immer

haufiger Kinder eingeschult, die solche Mangel ioezi8lverhalten aufweisen.

Diese sozialen Defizite aufzufangen wird immer Igerf Gegenstand unserer
taglichen Arbeit als Lehrer sein.

Aus diesen genannten Tatsachen ergab sich fir chehKonsequenz, diese

Problematik durch mein padagogisches Konzept avétien, zu analysieren und



mithilfe von FordermalRnahmen zu versuchen, dem imhnfen des

Sportunterrichts entgegenzuwirken.

Das Ziel meines padagogischen Konzeptes ist es,dabredem Hintergrund der
besonderen Bedingungen der Klasse la FordermalRnaimmeRahmen des

Sportunterrichts zu entwickeln, um eine qualitatwerbesserung in und durch
den Sportunterricht zu erlangen.

Die fur jede Sozialerziehung zentrale Frage, wiensehenswertes soziales
Miteinander und kooperatives Verhalten unter Saintdssehen sollte und wie
es im Rahmen von Sportunterricht geférdert werdamnk soll mit dieser

Konzeption - zumindest ansatzweise - beantwortedeve

1.2. Aufbau des Konzeptes

Im Rahmen meines Konzeptes sollen vor allem die rdregalifikationen
.Erziehen* und ,Unterrichten“ angesprochen werden.

Unterricht wir als eine Vermittlungssituation venstlen, in der die Inhalte fur und
mit Kindern zum Thema des Unterrichts gemacht werde

Als Inhalte meines Unterrichts im Rahmen der Kotipep sollen
Vermittlungssituationen entstehen, die eine Fomigrdes Sozialverhaltens in
Form von Kooperation und Miteinander betonen. B@sdurch die im 5. Kapitel
vorgeschlagenen péadagogischen MalRRnahmen im RahmenSgortunterricht
umgesetzt werden.

Da Vermittlungssituationen stets in sozialen Benlgsattfinden, ist jede
Unterrichtstatigkeit auch Erziehungstatigkeit

Das bedeutet, dass es Unterricht ohne Erziehunkfigch nicht geben kann.
Jedes unterrichliche Arbeiten ist begleitet voniélrang. Daher stehen Erziehen
und Unterrichten stets in Wechselwirkung zueinanohel konnen als untrennbare

Einheit verstanden werden.

In diesem padagogischen Konzept wird die Lehreffiketion ,Erziehen® vor
allem durch eine Personlichkeits- und Sozialeraighdeutlich. Ich méchte den

Kinder der Klasse 1l1la Einstellungen und Haltungereibkch sozialer

1 Vgl. Rahmenplan Sport
2Vgl. Rahmenplan Sport



Kompetenzen vermitteln und dadurch eine Erziehungazialem Bewusstsein in
form eines sozialen Miteinanders und kooperativerhdltens in den Mittelpunkt
meiner erzieherischen Arbeit stellen.

Zu berucksichtigen bleibt auch noch die Tatsaches d&rziehungsprozesse nicht
nur im Unterricht, sondern bei allen Aktivitatenrdeshrkrafte im Rahmen der
schulischen Arbeit stattfindén

Ich mdchte noch betonen, dass das Ziel meines Koezesine Forderung von
Sozialverhalten verfolgt, dies impliziert jedockchm, dass das Konzept einseitig
auf ein bloRes Verhaltenstraining abzielt. Vielmetollen MalRnahmen im
Rahmen des Sportunterrichts entwickelt werden, ta®chiler lernen,

gemeinschaftlich zu handeln und rtcksichtsvolleeemander umzugehen.

Um begriffliche Missverstandnisse vorzubeugen, weich zu Beginn meiner
Arbeit auf die Begriffe ,Kooperation bzw. kooperas Verhalten und soziales
Miteinander” ndher eingehen.

Daraufthin  mdéchte ich die sozialen Lernvorausseteangbezuglich des
Miteinanders und kooperativen Verhaltens der Klakastellen und analysieren.
Hierbei sollen auch mogliche Ursachen des Soziahleans der Schiler der
Klasse l1la aufgegriffen und beriicksichtigt werdem daran anschlieRend
padagogische MalRnahmen zur Forderung kooperatiwghaltens und sozialen

Miteinanders in und durch Sportunterricht zu enkelo.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird auf eiasclgechtsspezifische
Unterscheidung der Personengruppen verzichtetn8asst der Begriff ,,Schuler”
gleichwohl Schuler wie auch Schulerinnen, der Bégrehrer ebenfalls Lehrer

und Lehrerinnen. Ich bitte um Verstandnis.

% vgl. Rahmenplan Sport, S.



2. Soziales Miteinander und kooperatives Verhaltender

Klasse 1a im Sportunterricht

2.1. Begriffsbestimmung

Spricht man Uber soziales Miteinander und koopezatiVerhalten, mdchte ich
zunachst den Inhalt der Begriffe erklaren, um eamgéens zu finden.
In Anlehnung an MIRABELLA-GRECO wird der Begriff gzial“ bzw. ,soziales
Miteinander“ wie folgt verstandén
»S0zial meint die Eigenschaft des Menschen, aufydsellschaftliche
Lebensweise angelegt zu sein (Gegensatz: indivalisah)
sozial meint alle zwischenmenschlichen Kontakte Bediehungen
(Gegensatz: individuell)
sozial ist der Inbegriff der Verhaltensweisen, dudie ein Mensch oder
eine Gruppe im Sinne der geltenden Wertvorstellongesitiv beurteilt
wird (Gegensatz: gesellschaftsschadigend)”
Es wird deutlich, dass demnach soziales Miteinar@leBewusstsein wecken soll
fur die Verantwortung anderen gegeniber und furegeschaftliches Handeln.
Das Lernen partnerschaftlicher VerhaltensweiseRarm sozialen Miteinanders
ist daher eine Erziehung zu arbeitsteiligen, sanbdpenen Kooperierén
An dieser Stelle stellt sich die Frage: was implizigenau ,Kooperation“ bzw.
.kooperatives Verhalten*?
BRANDAUER bezeichnet Kooperation als ,eine sozidkrhaltensform, bei der
mehrere Gruppenmitglieder mit unterschiedlichenigi@iten und Einstellungen
sich an gemeinsamen Zielen orientieren, die siehdgemeinsames Handeln
erreichen wollen®
Kooperation und kooperatives Verhalten bedeutet ndem im Rahmen von
Schule und Sportunterricht, etwas maoglichst gut gjasam (miteinander) zu
machen. Fur diese Zusammenarbeit bzw. Kooperatshnein gemeinsames
Anliegen oder Ziel von grof3er Bedeutung. Erst dudibse gemeinsame

Zielorientierung macht soziales Miteinander undperatives Verhalten Sinn.

* Mirabella-Greco, S.: Soziales Lernen im Sport2S.1
5
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® BRANDAUER, H.: in Fritz/Flaming, S.6



Es wird deutlich, dass die beiden Begriffe ,somalditeinander und
,kooperatives Verhalten’ zwei nicht zu trennendgyi@@ichkeiten sind. Ohne ein
soziales Miteinander wirden keine kooperativen Wkemsweisen entstehen und
ohne Kooperation gabe es auch kein MiteinanderiafszMiteinander impliziert

kooperatives Verhalten.

Kooperation steht im Zusammenhang mit Kommunikatiod der Entwicklung
positiver sozialer Interaktion, in dem z.B. gegétigge Rucksichtnahme und
gegenseitiges Vertrauen gefordert wird.

2.2. Uberlegungen zu den sozialen VoraussetzungererdSchiiler der

Klasse 1a — Situationsbeschreibung und Ursachenfaisung

Zusammen mit meiner Ausbildungslehrerin unterricbkedie Klasse 1a in Sport
seit Beginn des ersten Schuljahres. Im Anfangsualerbestand die Klasse aus
29 Kindern. Die Anzahl der Schuler verringerte sjedoch auf 28, da ein
Méadchen nach den Weihnachtsferien die Schule wkeh&de 1a besteht daher
momentan aus 18 Jungen und 10 Madchen.

Schon nach den ersten Sportstunden fiel mir awss dhe mit den Begriffen
.Kooperation und Miteinander® oben genannten Vedraweisen bei den
Schilern der Klasse la im Anfangsunterricht nicht fmden waren. Das
Gegenteil war eher der Fall: viele Schiiler der B#¢aseigten ein Verhalten, dass
von Egoismus und fehlender Rucksichthahme anderdgsciMilern gegenuber
gepragt war.

Unsere heutige Gesellschaft hat sich in den letd&gmen von einer Gesellschaft
der Solidargemeinschaft zu einer Gesellschaft déividualisierung gewandélt
und auch in den fir die nachsten Jahre geht demdTreveiter zur
Individualisierund.

Fir Kinder - auch fir die Kinder der Klasse la dédaget dies, dass ihnen mehr
individuelle statt sozial dienliche Kompetenzen vdfternhaus mitgegeben
werden. Sich durchsetzen lernen ist die Devise ewvieBezugspersonen,
Erziehungsziele wie Ricksichtnahme, Kooperatiorr &i#idaritat bleiben dabei

haufig auf der Strecke.

"DIEGEL, : S.67



Solche Erziehungsziele konnten der Grund fir dasaB@rhalten einiger Schuler
der Klasse 1a sein.

So beobachtete ich, dass die Kinder der Klasseml&portunterricht haufig
egozentrische Verhaltensweisen und versuchten lfeit lacht ihre Interessen
durchzusetzen. Einige Schiler waren z.B. nichtenldige, Sportgerate zu teilen
und haufig konnte ich ein ,Gezerre um Sportgerdteobachten. Diese
Auseinandersetzungen endeten meist so, dass daeiKihren Willen mittels
psychischer (z.B. durch Beleidigungen, Beschimpé&mg Wut- oder
Trotzreaktionen) oder physischer (z.B. durch Kneiféreten) Gewalt versuchten
durchzusetzen.

Alexander beispielsweise kniff gerne mal anderedémin die Arme, wenn es
nicht nach seinem Willen ging. Auch Jan-Adam freimer wieder dadurch auf,
dass er seine Interessen, wenn notig auch mit Geluathzusetzen versuchte.
Bekam er nicht das, was er gerne haben wollte (euB.Rollbrett oder einen
bestimmten Ball) reagierte er mit Wut und Trotz. onnte ich einmal
beobachten, wie Jan-Adam einem Mitschiler das Rattlvegnehmen wollte.
Auf meine Frage, ob er nicht so lange mit etwaseegm spielen kénne, bis das
Rollbrett wieder frei ist, zeigte er sich wenigschtig. Er reagierte vielmehr mit
Trotz und mit den Worten: ,Wenn ich nicht das Radlib bekomme, spiele ich
eben gar nicht!

Solche Trotzreaktionen lieRen sich jedoch nicht Ieir Jan-Adam beobachten.
H&aufig salRen Kinder in der freien Spielphase auB#mk und wollten nicht mehr
mitspielen, weil sie nicht genau das Spielgerataben, das sie wollten. Als ich
versuchte ihnen zu erklaren, dass man sich beigenniGeraten einfach
abwechseln miusste, weil nicht alles fir 29 Kindarsdi, schauten sie mich nur
verstandnislos an.

Weitere Trotzreaktionen in Form einer Verweigeruleg Teilnahme zeigten sich
bei einigen Kindern auch, wenn es darum ging, RébgeLauf- und Fangspielen
zu bestimmen. Manche Schiler hatten kein Verst&ndafir, dass man nicht
immer als Fanger an Spielen teilnehmen kann und dadere Kinder mal dran

kamen.

Diese starke Ichbezogenheit einiger Kinder der $da@ulRerte sich im Unterricht

8 vgl. Ungerer-Réhrich in Piihse, U.: S.146
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auch in Form von Drangeln an Stationen. Wegschubsed verbale
Beschimpfungen wurden eingesetzt, um so an deioBtatster zu sein und zu
beginnen. Ahnliche egoistische Verhaltensweisengteei sich auch beim

Aufstellen in Zweierreihen zum Gang zur Halle o8ehule.

Auffallig war auch das Verhalten in den Umkleideken. Hier versuchten einige
Kinder durch lautes Schreien oder Verstecken voamiddihgsstiicken andere
Kinder zum Weinen zu bringen. So sah ich, dass babw®ascha vor

Ohrenschmerzen weinte, Stefan und Jan nicht aefimé@a schreien. Sie nahmen
Uberhaupt keine Rucksicht auf andere und begrindeté/erhalten damit, dass

sie einfach gerade Lust zum Schreien hatten.

Diese Ichbezogenheit und das unbedingte Durchsetmgener Winsche bei
einigen Kindern der Klasse la kdnnte damit zusanmédegen, dass diese Kinder
nie lernen mussten, auf andere Rucksicht zu nehBElémler Schiler waren zu
Beginn des Schuljahres Einzelkinder. Sie warenigg gewohnt, mit anderen zu
teilen und schon gar nicht mit Kindern, die ihnerchh vertraut waren.
Einzelkinder missen nicht lernen, Aufmerksamked umaterielle Ausstattungen
zu teilen. Solche Kinder hatten kaum Gelegenhaterrfahren, was es heil3t mit

anderen zu teilen und auf andere Rucksicht zu nehme

Auch die grol3e Anzahl an Schilern in einem erstemulgahr kann Grund fur
haufig entstehende Konflikte sein. Die Kinder wareeder in der Familie noch
im Kindergarten daran gewoéhnt, sich in so einefRgroGemeinschaft zurecht zu
finden. Der Ubergang ist daher sehr extrem, derrKitider kommen meist aus
kleinen Kindergartengruppen und Kleinfamilien undssen dann plétzlich von
heute auf morgen lernen, sich in einer groRen Gesuobaft von Gleichaltrigen

einzugliedern.

Nach Aussagen vieler Kinder der Klasse 1l1la sind dieliebtesten
Freizeitinteressen das Fernsehen, das Sammeln ustduschen von ,Pokemon’ -
Karten und das Spielen mit der ,Playstation’ odemd,Gameboy'. Demnach
verbringen viele Kinder der Klasse mehrere StundenTag alleine vor dem
Fernseher. Zusatzlich steigt wahrscheinlich dietspanne vor dem Fernseher,
wenn Eltern arbeiten muissen, am Wochenende aulsthiatchten oder

wetterbedingt im Winter.
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Nur wenige der Schiler spielen am liebsten mitnhfeeunden im Freien. Der
Kontakt zu anderen Kindern bleibt demnach aul3erthattSchule auf der Strecke.
Nicht nur dem Bewegungsdrang wird unter diesen @nusn keinesfalls
Rechnung getragen, sondern es wird auch deutlass diele Kinder kaum tber
soziale Kontakte in ihrer Freizeit verfigen. Wigetisoziale Erfahrungen wie z.B.
der Umgang miteinander und Ricksichtnahme in demup@ sowie

selbstgestaltendes Spielen konnten die Kinder dassdé la demnach kaum
machen.

Es scheint daher kaum noch verwunderlich, dass wehder der Klasse la
soziale Defizite im Umgang mit anderen Kindern habe

Im ersten Schuljahr stehen die Kinder noch auf reisehr niedrigen
Entwicklungsstufe bezuglich ihrer sozialen Entwicld. SELMAN fihrte zu
Themen wie z.B. ,soziale Regeln einhalten, ,Venga bilden* etc.
Untersuchungen mit Kindern verschiedener Alterstuferch.

Da die Kinder aus der Klasse 1a in der Regel zweisdhund 7 Jahre sind, kann
man sie nach SELMAN beziiglich ihrer sozialen Enkiing der Stufe 0 (3-6
Jahre) oder der Stufe 1 (6-8 Jahre) zuordnen. DOigeSO ist dadurch
gekennzeichnet, dass das Kind zwar zwischen sichamueren unterscheiden
kann, es aber nicht zwischen seiner sozialen PdrgpdGeflihle und Gedanken)
und der der anderen unterscheiden Rann

Das bedeutet, dass Kinder in dieser Entwicklungsstooch eine sehr
egozentrische Perspektive haben. Sie kbnnen sich micht in die Gefihle des
anderen hineinversetzen. Dies geschieht erst dlicham der darauffolgenden
ersten Stufe, in der das Kind erkennt, dass deeraneine eigene Perspektive hat
und das diese seiner eigenen Sichtweise dhnliokkaen oder auch nicht.

Es wird deutlich, dass -bedingt durch das Alter idgrder im ersten Schuljahr-
gewisse egozentrische Verhaltensweisen ganz redtigind. Man sollte hier also
nicht alle Verhaltensweisen zu sehr Uberbewertenndein gewisser Grad an
Egoismus liegt einfach in der Entwicklung von Kind&ndererseits besteht durch
die Erweiterung der sozialen Sichtweise ein gutesgdzpunkt. Denn indem sich
Kinder dieser Alterstufe, wenn auch stark bedirdjindhlich bewusst tber die

Sichtweise und Personlickeit anderer (Mitschilegyden, besteht hier eine gute

®vgl. PUHSE, U: S.113
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Moglichkeit, dass Forderungsmal3inahmen bezuglich Mginanders und
kooperativen Verhaltens fruchtbar greifen kdnnen.

Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass vieldeKider Klasse 1a zu wenig
Moglichkeiten haben, in ihrem hauslichen Umfeld bsedrganisierte und

selbstbestimmte Erfahrungen in Peer-groups zu nmadfezeigte sich, dass viele
Schiler im Anfangsunterricht mangelnde Sozialetfagen mitbrachten und
Schwierigkeiten bei der Kooperation mit Mitschuléatten.

Durch die organisierte Freizeitgestaltung der Kindad durch die genannten
gesellschaftlichen und familidren Bedingungen kaéndie Kinder von heute bzw.
der Klasse 1la immer weniger Erfahrungen im Umgaitganderen Kindern, mit

Solidaritat und Gemeinschaft machen.

Bedingt durch Erziehung, gesellschaftliche Bedimggam und der sozialen
Entwicklungsstufe der Kinder der Klasse, scheinkasm verwunderlich, dass
einige Schiuler solche Verhaltensweisen zeigten,vdre starker Ichbezogenheit
und fehlender Rucksichtnahme gepragt sind.

Dies bedeutete fur mich jedoch nicht, dass ichedigsdingungen toleriere und
einfach hinnehmen wollte. Wir kénnen nicht geséligtdiche und familiare

Gegebenheiten andern, genauso wenig wie die Tatshatveranderten Kindheit.
Was wir jedoch machen konnen ist, unsere Erziehund Unterricht den

vorherrschenden Gegebenheiten anzupassen und ddau$timmen, und auf

diese Weise zu antworten bzw. zu reagieren stagrmrieren.

3. Der Sport bzw. Sportunterricht als Mdglichkeit aner
Forderung sozialen Miteinanders und kooperativen

Verhaltens

Der Sportunterricht ist von allen Schulfachern leieht am meisten auf
Einfuhlungsvermdgen, soziales Miteinander und koatpees Handeln
angewiesen. Dies ergibt sich aus den vielfaltigenen sozialen Handeln und
der besonderen Rolle der Koérperlichkeit in dieseohr

Zentrale Aufgabe des Sportunterrichts ist die Fandg des Sport- und

Bewegungshandeln und die motorische Entwicklung $Sehntler/ innen. Ein
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wesentlicher Aufgabenbereich ist die Vermittlungd uR6rderung motorischer
Fahigkeiten und Fertigkeitefi.

Motorisches Handeln vollzieht sich im Sport bzw.ofpnterricht jedoch sehr
haufig in sozialen Zusammenhéangen, d.h. in vielereBhen des Sports geht es
darum, miteinander zu handeln und ein kooperatived auf Verstandigung
ausgerichtetes Vorgehen sind notig, wie z.B. benhdahaftssportarten. Erst ,
wenn sich mehrere Spieler zusammen finden, kanSgiel stattfinden. Deshalb
sind motorisches und soziales Handeln im Sport @mpbrtunterricht eng
miteinander verknupft.

Sport wird mit anderen Menschen zusammen betrietbeshalb finden in den
verschiedenen Formen des Sporttreibens zahlreicloge$se statt, die auf
Kooperation, Kommunikation, Miteinander und Gemamgeit ausgerichtet sind.
Im Gegensatz zu der Situation in anderen Schulfackied sportunterrichtliche
Inhalte auf die Beteiligung mehrerer Schiler angeem, sonst kommen sie nicht
zustande.

Soziale Aktionen sind also konstitutive Bestandtaiportlicher Handlungen und
stellen eine ,sachbezogene Notwendigkeit*dar

Der Begriff ,Handlungsfahigkeit® im Sport schliefdteshalb auch die soziale
Komponente mit ein. Sie umfasst u.a., dass KinaeSport kooperieren und in
fairer Weise wetteifern kdnnen, dass sie Regelhandeln und einhalten kénnen.
Soziales Lernen in Form von Miteinander und koojpera Verhalten zielt
deshalb insbesondere darauf ab, dass Kinder digk&iiherwerben, zusammen
mit anderen Sport treiben zu kénnen, auch wennrsoiieedliche Konnes-
voraussetzungen oder Interessen vorliegen undBhsartungen nicht immer in
Erfillung geheft.

Gerade angesichts der von mir in den Lernvoraussgen der Klasse la
beschriebenen sozialen Einstellungen und Defizittenn nicht davon
ausgegangen werden, dass diese soziale Handluighsi#én bei den Schuler

vorhanden ist.

19 Kultusministerium des Landes NRW: Richtlinien urehrplane des Faches Sport

' CACHAY, K./ KLEINDIENST-CACHAY, Chr.: Soziales Laken und Lernen im Sport-
unterricht. Theoretische Uberlegungen und untetsjaktisches Beispiel. In: PUHSE, U. (Hrsg.):
a.a. 0., 1994, S: 101-124.

2 KURZ: 1992
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Ein weiterer Unterschied des Sportunterrichts zdeaen Schulfachern besteht
darin, dass soziale Prozesse im Sport nicht nubaleeflektierend, sondern
handelnd und zudem in aktiver kérperlicher Auseiteaigetzung erfolgen. Diese
zentrale Stellung des Korpers in der sozialen Awmswlersetzung schafft
besondere Bedingungen, denn Konflikte treten darekind verbunden mit
korperlicher Kraft und Gewalt auf, Kdrperkontakt@nken neue sinnliche
Erfahrungen schaffen und die Schiiler/ innen lesiemin Situationen kennen , in
denen die u.a. ihre korperliche Eigenarten undtuegsunterschiede erfahren und

mit ihnen umzugehen lernen mussen.

Durch die hier in einigen Punkten beschriebenemuk8iren des Sports und
Sportunterrichts bestehen besondere sozialerzseheriMdglichkeiten, die eng an
Bewegung und Sport gebunden sind und deshalb vderam Fachern in dieser
Form kaum wahrgenommen werden kdénnen.

Sie liefern zugleich eine Erklarung, warum geraded@am Sportunterricht immer
wieder sozialerzieherische Erwartungen impliziegraen, und warum gerade
sich der Sportunterricht fur eine Forderung somialldandelns in Form eines
Miteinander und kooperativen Verhaltens eignet. i{aein anderes Fach bietet
die Mdoglichkeit, spielerisch und in indirekter Weiszu erfahren, was
Gemeinschaft und Zusammenarbeit bedeuten kann.

Daraus lasst sich jedoch nicht ableiten, dass dportéterricht diese
sozialerzieherische Aufgatalein zu erfillen und eine besondere Verpflichtung
zur Forderung sozialer Handlungsfahigkeit hat. Aactdere Facher sind hier
gefordert, um so ganzheitlich an einem Strang eben und soziales Miteinander
und kooperatives Verhalten helfen, mit auszubilden.

4. Padagogische MalRnahmen im Rahmen des Sport-

unterrichts

In diesem Kapitel sollen einige MalRnahmen zur Fintg des kooperativen
Verhaltens und sozialen Miteinanders in und dureh 8portunterricht vorgestellt
werden. Diese Ausfuhrungen wollen jedoch nicht datm Anspruch auftreten,
eine vollstandige Darstellung samtlicher padagdgsdlalinahmen zu bieten.

Vielmehr sollen die nachfolgend beschriebenen Mhaffresn Schwerpunkte

meiner Konzeption darstellen. Auf alle mdglicherd@gogischen Mal3hahmen
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einzugehen wirde zum einen den Rahmen dieser Agpengen, zum anderen

wurden diese auch nicht adaquat zu der Klassessepa

4.1. Sozial orientierte Zielsetzungen im Sportuntercht

Sozial orientierter Sportunterricht soll Grunderfaigen aus dem Bereich
menschlicher Beziehungen wie beispielsweise Veztramenschliche Akzeptanz,
Hilfsbereitschaft, Rucksichtnahme und Solidaritwitteln.

Ein soziales Lernen soll hier erméglicht werderdeim die Schiler der Klasse
sich gegenseitig helfen und in der Gruppe miteieandandeln. Sie sollen
einander helfen, indem sie als Einheit zusammeitarbevobei jeder Spieler ein

notwendiger Teil dieser Einheit ist und einen lmestien Beitrag zu leisten hat.

Der praventive Ansatz dieses Miteinanders begrisidatdarin, dass durch diese
kooperativen Unternehmungen die Schiler lernen,tezien, sich in andere
hineinzuversetzen, die Gefluhle anderer zu berlicigen und darauf
hinzuarbeiten, miteinander besser auszukommehuf diese Weise kénnen
egozentrische Handlungen erschwert werden. Eine deRdéng der
Kooperationsfahigkeit  bedeutet somit auch eine &ty des
EinfUhlungsvermogens. Zusammenarbeit kann dazualgeit, dass Menschen

starker fireinander Sorge tragen und sich bessardere hineinzuversetzen.

Im Gegensatz dazu tragen Egoismus, Wettbewerb undalit® zur
Konfliktverschéarfung bei und lassen uns die Geflirda anderen, insbesondere
den Gegnern, weniger wichtig erscheitfen

Zugunsten eines freudbetonten Miteinander muss rdates unbedingte
Siegenwollen und der Wettkampfgedanke zurickgenamwerden. Hierdurch
kann die Furcht vor dem Versagen beseitigt werdehain mogliches Entstehen
von egoistischen Verhaltensweisen vorbeugend veéeninverden.

Eine Betonung des Wettbewerbs als Erziehungszetiashalb gefahrlich. Sie
konnen schnell ein gegeneinander auslosen und egisezbe Verhaltensweisen
beglnstigen. Vielmehr sollte deshalb fur eine Fang eines sozialen

Miteinanders und kooperativen Verhaltens in und cdurSportunterricht

13vgl. Orlick, T.: a.a.0., 1982, S.15.
1 vgl. Orlick, T.: Zusammen gewinnen und lernen: frexative Alternative zum
Konkurrenzwahn. Ettlingen 1998, S.84.
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Erziehungsziele verfolgt werden, die den WettbewErfolg und Misserfolg und
das unbedingte Siegenwollen im Spiel relativieren.

Das schliel3t den Wettbewerb im Sportunterricht ¢bdoicht aus. Ich denke, es
kann auch verbindende Elemente zwischen Koopesdtibigkeit bzw.
Kooperationsbereitschaft und Wettbewerb geben, & H#as sachgerechte
Handeln nach Versagungserlebnissen, wenn auchndéram Stellenwert. Mir
erscheint es daher fur den Sportunterricht sinnwalll jene Spiele als
kooperationsfordernd zu bezeichnen, bei denenTailaehmer akzeptiert werden
und die Spieler nicht gegeneinander, sondern naitelar spielen. Dazu gehdren
auch Spiele mit freundlichem Wettbewerb geringerad@s bei Verzicht auf

feindliche, egozentrische Grundtendenzen.

Entscheidend ist meiner Meinung nach letzten Edde&instellung und die Art,
wie bestimmte Spiele gespielt werden. Oft braucl#nnibei herkémmlichen
Spielen die Regeln nur leicht zu verandern, undomsckteht das spielerische

Kraftemessen vor dem Gewinnen, steht der Prozessevo Ergebnis.

4.2. Gemeinschaftserlebnisse im Sportunterricht setifen

Da es sich um ein erstes Schuljahr handelt, haleKidder im Sportunterricht

bisher noch keine Gruppenarbeitsauftrage gelost. dienSchuler nicht durch
komplexe Gruppenarbeitsaufgaben und mehrphasigepénarbeiten (z.B. durch
Projekte) zu uUberfordern, missen die Kinder dersggala erst einmal durch
Klassen- bzw. Unterrichtsgesprache, Partnerarb@twies durch Formen

kurzfristiger Gruppenarbeiten allméhlich auf die u@venarbeit vorbereitet
werden.

Daran anschlieRend kdnnen kooperative Spiele dihgetverden, bei denen die
Kinder in einer noch gréfieren Gemeinschaft (Klagsereinschaft) zusammen
handeln und kooperieren missen.

Auf diese Weise konnen die Schiler der Klasse gl schrittweise an immer
groRere Gruppengrofien gewdhnen und an das geneditisbe Handeln

miteinander langsam herangefihrt werden.
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4.2.1. Unterrichtsgesprache

Unterrichtsgesprache ermdglichen, den Schilernneg&erhalten im Hinblick

auf ein Miteinander unter den Schilern bewusst aahan.

Schuler, die egozentrisches Verhalten zeigen, kdwnech Unterrichtsgesprache
Uber eine Klarung und Reflexion ihres Verhaltens d uimdglicher

Verhaltensalternativen lernen, ihr Verhalten zu &ind Hier kdénnen soziale
Lernprozesse dadurch stattfinden, dass Konfliktehtniverdrangt, sondern
aufgegriffen, besprochen und nach Mdglichkeit maeder gelést werden.
Insbesondere gilt dies fur den gesamten Bereich E@otionen, die im

Sportunterricht oft viele direkter und intensivamz Ausdruck kommen, als in

anderen Fachern.

Da es sich hier um ein erstes Schuljahr handetin keoch nicht erwarten werden,
dass die sechs- bis siebenjahrigen Schuler ihréiBetchon so reflektieren und
verbalisieren kdnnen, wie beispielsweise Kindereinem vierten Schuljahr.
Trotzdem kdnnen auf einem anfanglichen Niveau drel&r auf diese Weise erste
Erfahrungen mit der Thematisierung von Konflikteaahen.

So haben wir beispielsweise am Anfang des neueredatariiber gesprochen,
was uns im letzten Jahr im Sportunterricht bezogeri das Verhalten
untereinander nicht gefiel. Die Schiler nannten \smibst die egoistischen
Verhaltensweisen einiger Kinder oder das Verhahiestren Umkleidekabinen. Als
ich sie daraufhin nach Loésungen fragte, schlugea sor, dass man
-Entschuldigung” sagen soll, wenn man zum Beispigd Versehen im Spiel ein
anderes Kind angerempelt hatte. Auch stelltenisi&kdgel ,Wir schreien nicht in
der Umkleidekabine” selbst auf.

Wichtig war mir durch dieses Unterrichtsgesprachatem, dass die Schiler erst
einmal bewusst Uber sich und ihr Verhalten andegegentber nachgedacht
haben. Ich denke, dass hierdurch der erste Schrigtinem sensibleren Umgang

miteinander gemacht wurde.

Ich bemerkte im Unterricht oft, dass einige Kinéerfach das Bedurfnis hatten,
ihre Sorgen mitzuteilen. Sie wollten loswerden, w&wonflikte auftraten. Dieses
Aufgreifen von Konflikten durch Unterrichtsgespraatibt den Schilern das

Gefihl, ernst genommen zu werden.
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Hierzu sind jedoch Gesprachsregel notig. Auch e ersten Schuljahr kénnen
schon einfache Regeln wie beispielsweise ,wir zeigef, wenn wir etwas sagen
mdochten” oder ,wir lassen unseren Mitschiler ausspen® miteinander

ausgehandelt werden. Das Aushandeln und EinhalenRe&geln kann eine

Forderung sozialen Miteinanders und kooperativerh®éens unterstitzen.

Fir eine Atmosphare des sozialen Wohlbefindens ar &lasse sind
Unterrichtsgesprache von grol3er Bedeutung. Sie gith@n erst, dass sich
Schuler ernst genommen fiihlen und sich als glereluhéigte Partner verstehen,
die einander respektieren.

Gerade auch im Anfangsunterricht konnen sich diend&r durch
Unterrichtsgesprache untereinander besser kenmaenleund evtl. Misstrauen
dem anderen gegenuber kann so abgebaut werden.

AulRerdem bieten Unterrichtsgesprache die Mdglidhlegidere Sichtweisen der
Mitschiler kennen zu lernen und hierdurch einerspaktivenwechsel, der in der
sozialen Entwicklung von Bedeutung ist (s. Kap#él.), anzuregen.

Gesprache uber Gefiuihle und die Thematisierung \anflikten gehdren somit zu
einem Sportunterricht, der die Forderung eines adezi Miteinanders unter

Schiilern betonen wiill.

4.2.2. Partner- und Gruppenarbeit

Die Partnerarbeit bietet sich gut dafir an, dass S8chiler langsam an
partnerschaftliches Handeln herangefuhrt werdemé&odnErste Erfahrungen mit
einem sozialen Miteinander und gegenseitigem Meetnakonnen angebahnt und
gemacht werden.

Hierbei kdnnen vielfaltige Aufgabenstellungen hgeaogen werden, die als
Voraussetzung eine Kooperation mit dem Partnerdefo und auf diese Weise
kooperative Verhaltensweise unter den SchiileriKiisse anzuregén

Bei der Gruppenarbeit handelt es sich um eine Bpeze Unterrichtsform, bei
der Kleingruppen (4-6 Kinder) Arbeitsauftrdge stlbslig und kooperativ 16sen

'3 1ch méchte an dieser Stelle auf eine Literaturaeggerweisen, in der zahlreiche
Aufgabenstellungen aufgefiihrt werden:
FLEMING, 1./ FRITZ, J.: Partner- und Gruppenspiftle Grundschulkinder. Mainz 1995.
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und daran anschlieRend das Ergebnis der Gesanatklasd dem Lehrer
vorsteller®.

Der gezielte Einsatz des Gruppenunterrichts underandsozial-integrativer
Methoden und Sozialformen streben an, dass die s@@elbigkeit und
Eigenverantwortlichkeit der Schiler im Sportunthtigefordert, die Einstellung
und Motivation zum Sport verdndert wird und siealdbrnen, in der Gruppe zu
kooperieren, gemeinsam Regeln auszuhandeln, sieusaetzen und dabei
auftretende Konflikte zu I6sen, um auf diese Weisegemeinschaftliches und
partnerschaftliches Handeln im Sportunterricht zudglichen.

Daher stellt die Gruppen- oder Partnerarbeit eute ¢10glichkeit dar, soziales

Miteinander und kooperatives Verhalten unter demifen anzuregen.

Nach MEYER sind folgende Aufgabenstellungen fir d&ruppenarbeit
sinnvoll*”:

Aufgaben, die zum Suchen, Forschen, Analysiereegamr

Aufgaben, bei denen etwas gestaltet werden muss,

Aufgaben, bei denen etwas getibt werden muss.
Im Rahmen des Sportunterrichts bedeutet dies, dies Gruppenmitglieder
gleichermal3en zur Losung oder Bearbeitung der Axgigstellung beteiligt sind.
Die Schuiler sollen gemeinsam nach Loésungen suchdmden und diese
erproben. Auf diese Weise konnen sie die Bedeuttorg Gemeinschaft und
partnerschaftliches Handeln erfahren und Wir-Gefikiinnen angebahnt werden,
um so eine FoOrderung kooperativen Verhaltens urden Schilern zu

unterstitzen.

Bei der Gruppenarbeit lassen sich zwei Formen scheiden: zum einen das
arbeitsteilige, zum anderen das arbeitsgleicheaVtieeh. Beim der arbeitsteiligen
Gruppenarbeit wird ein Hauptthema aus einer Urtfetseinheit in mehrere
Unterthemen aufgegliedert. Die arbeitsgleiche Gemapbeit ist dadurch
gekennzeichnet, dass alle Gruppen die gleiche Aefgstellung bearbeitefi.

1 \/gl. KLEINDIENST-CACHAY, C.: Gruppenarbeit im Spoin: SPORTUNTERRICHT 1980,
S.165

7vgl. MEYER, zit. Nach KLEINDIENST-CACHAY, C:: S165

18vgl. FUHR, 1977, S28f. In KLEINDIENST-CACHAY, CS. 165
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Ein Beispiel fur das arbeitsteilige Verfahren sifdojekte, wie z.B. einen
Bewegungsparcours fur einen ,Tag der offenen Tiirentwerfen, in dem die
Gruppen durch ihren Teilarbeitsauftrag zum Gelingles Gesamtvorhabens
beitragen.

Das arbeitsgleiche Verfahren mdchte ich nun im dolien durch ein

Unterrichtsbeispiel beschreiben, um auf diese Wexsmplarisch zu zeigen, mit
welchen Mitteln partnerschaftliches Handeln unten d&Schilern ,provoziert",

gegenseitige Rucksichtnahme angebahnt und Gemaitsetiebnisse geschaffen
werden kdnnen, die zu einer Forderung sozialeniiitelers und kooperativen
Verhalten beitragen koénnen. Ein zusatzlicher Grdid die anschlieRende
Beschreibung ist, dass ich nach mehrmaliger Dulolafig schon kleine Erfolge
bezuglich eines sozialen Miteinanders und kooperatiVerhaltens unter den
Schuler beobachten konnte und auf diese Weise meiiel ein Stuck naher

gekommen bin.

Ich habe fir die Klasse 1la stets das arbeitsgleushéahren gewahlt, weil sich
dieses Verfahren der Gruppenarbeit durch den dlidhein Arbeitsauftrag fur alle
fur ein erstes Schuljahr besonders leicht einfllb@m. einlben lasst. Dabei sollte
darauf geachtet werden, dass der Arbeitsauftrdgisound prazise wie méglich
formuliert wird, um dem Lernniveau von Erstklassleyerecht zu werden und
Verstandnisschwierigkeiten zu verhindern.

Mit meiner Hilfe haben sich die Schilergruppen seltusammen gestellt, damit
die Kinder gleich zu Beginn positive Erfahrungen ibbmgang mit der
Gruppenarbeit sammeln kdnnen. Dies geschieht asteheit Freunden.

Die Gruppen sollten erst einmal Uber einen lang&eiraum bestehen bleiben.
Dies hat gegenuber wechselnden Gruppen den Vodadls sich die Schuler
intensiver kennen lernen und sich auch besserraufder einstellen konnen.
Durch die Kennzeichnung der einzelnen Gruppen rarb$ymbolen, kann zum
einen ein Zusammengehdorigkeitsgefiihl angeregt wemen anderen konnen die
Gruppen ohne weiteres benannt und unterschiededewer

Nachdem sich die Gruppen gefunden hatten und diesd Farben benannt
wurden, bekamen die Gruppen im Sitzkreis den Agftr@pielstationen zum
Balancieren zu erfinden. Dazu sollten die einzel@eappen sich zuerst an ihrer
Farbe zusammen setzen und planen, wie ihre Statiesehen soll. Die Schiler

missen hier ins Gesprach kommen. Sie missen nmti@n&kommunizieren, was
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Grundlage fur die Entstehung von Kooperation ise Bchuler der Klasse la
mussen ihre Interessen einbringen, sie vertreterer oduriicknehmen,
Kompromisse eingehen und sich mit den Gruppenradglin einigen. Sie missen
sich daruber verstandigen, wer beispielsweise ti¢id® vormacht und erklart
oder welche Gerate und Materialien bendtigen weeaten

Den Schilern waren schon verschiedene Bewegungsmkgiten zum
Balancieren bekannt, so dass sie relativ schnedl 8tation erfunden hatten und
wieder zurick in den Sitzkreis kamen.

Jede Gruppe stellte kurz vor, welche Gerate siedbtan. Dies war nétig, da
nicht alle Gerate in ausreichender Zahl fir alleigpen vorhanden waren wie
beispielsweise die Langbanke. Hier kommen die Sthilippen miteinander ins
Gesprach und die Schiler kénnen erfahren, dassigieTeil einer grol3en
Gemeinschaft sind.

Da nicht jede Gruppe die gleichen Gerate benutaam kmuissen die Schiler auf
diese Weise lernen, sich abzustimmen, Gerate Zantaind Kompromisse
einzugehen. Sie missen daher bei der Planung $tta¢ion nicht nur innerhalb
ihrer Gruppe, sondern auch innerhalb der Klasseimaihder koordinieren und
kommunizieren.

Anschlie3end bauten die Gruppen an ihrem Farbsdmi&l Station auf. Hierbei
missen die Schuiler abstimmen, wer welche Geraté Kaloperation und
partnerschaftliches Handeln sind beim gemeinsamesnsportieren einiger
Geréate nétig und unterstiitzen Gemeinschaftserlebnisd damit ein Miteinander
und gegenseitige Ricksichtnahme.

Gemeinschaftserlebnisse werden jedoch nicht nuwhdgemeinsamen Auf —und
Abbau der Stationen ermdéglicht, sondern auch indemSchiler erfahren, wie
wichtig und notwendig Mitschiler sind, um etwasmoduzieren und entstehen
zu lassen wie beispielsweise solche ,Spielstatitrtein respektvollerer Umgang

miteinander kann in der Form entstehen.

Nachdem die Stationen aufgebaut waren, trafen msrwieder im Sitzkreis und
die einzelnen Gruppen stellten ihre Station dure@mbnstration vor. Durch die
Prasentation des Produkts kénnen die Kinder ein®iiiihl erfahren, denn ,wir
haben zusammen etwas geschaffen®. Diese Erfahruagn kkooperative

Verhaltensweisen anregen und unterstitzen.
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Indem die Schuler in ihrer Gruppe zusammen hangathetwas entstehen lassen,
kann gegenseitiges Vertrauen und ein sozialer Umgaiteinander gefordert
werden. Grundlegende Fahigkeiten zum sozialen Umgaiteinander wie z.B.
zuhdren koénnen, sich mit den Vorschlagen des andeeseinandersetzen,
Geduld uben und den Mitschuler akzeptieren konnarchd Gruppenarbeit
angeregt und entwickelt werden.

Zusammenfassend lasst sich daher sagen, dass dgpdBarbeit eine gute
Methode darstellt, soziales Miteinander und koojpexaVerhaltensweisen unter

den Schilern anzubahnen und zu fordern.

4.2.3. Kooperative Spiele

Zunachst stellt sich die Frage, was sind eigentljgboperative Spiele*?
Kooperative Spiele stellen ihrem Anspruch nach koapves Verhalten in den
Mittelpunkt. Die Spieler haben ein gemeinsames uinel helfen sich gegenseitig,
dieses Ziel zu erreichen. Kooperative Spiele stalieshalb eine gute Moglichkeit
dar, Gemeinschaftserlebnisse unter den Schulersteben zu lassen, und so
miteinander zu handeln und kooperatives Verhalteszaosen.

So nennt BLUMENTHAL als Leitziel kooperativer Sgael,...mit kooperativen
Spielen soll gelernt und gelbt werden, alle Mitlgpiein der Weise als
Interaktionspartner zu akzeptieren, dass die Gesamikeit des Spielens als
wichtigstes Anliegen gesehen und das Wetteifernsplslimmanenter Antrieb
ohne individualistische Profilierungstendenzen Amsdruck kommt.*

Auf spielerischer Ebene konnen durch kooperativéel&pErfahrungen von
Abhangigkeiten und Notwendigkeiten eines MiteinasddProbleme und Vorstel-

lungen zusammen getragen, ausgetauscht, refleltidrutzbar gemacht werden.

Durch kooperative Unternehmungen lernen die Kirmeteilen, sich in andere
hineinzuversetzen, die Gefluhle anderer zu berlicigen und darauf
hinzuarbeiten, miteinander besser auszukommen. TRisache, dass Kinder
zusammenarbeiten auf ein gemeinsames Ziel hingegttneinander, verwandelt
destruktive Reaktionen unmittelbar in hilfreichend die Spieler splren, dass sie

ein akzeptierter Teil des Spiels sitfd.

Y BLUMENTHAL, E:: Kooperative Bewegungsspiele. 2weAuflage, Schorndorf 1993, S.24.
2 ORLICK: T.: a.a.0., 1982, S. 16.
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Bei der Kooperationsfahigkeit geht es vor allem uhe Fo6rderung eines
Miteinanders. Statt Eigennutz und Egoismus sindve&t Wollen und Sich-

Einlassen auf gemeinschaftliches Handeln und Enlebferderlic*.

Eine Forderung kooperativen Verhaltens schlie3teddhst automatisch eine
Forderung des sozialen Miteinanders mit ein.

Eine Forderung der Kooperationsfahigkeit umfasstedauch eine Einbindung
der schwacheren Spiefér

Die Kinder sollen lernen, Rucksicht auf Mitspielend Gegner zu nehmen und
nicht nur den eigenen Erfolg zu sehen, sondern &ictksicht zu nehmen und
schwacheren Mitspieler in das Spiel zu integrieréiir schwachere Schiiler
konnte diese Rucksichtnahme und ein Miteinandeih agioe Starkung ihres
Selbstbewusstseins bedeuten, da sie nicht verligianen/missen und mehr in

das Spiel mit einbezogen werden.

.Echte” kooperative Spiele haben u. a. folgende Kierle, wobei diese in den
Spielen jeweils verschieden stark zum Ausdruck kemkbnnen:
kooperatives Handeln soll erméglicht wertfen
d.h. die Teilnehmer an dem Spiel missen einandderendem sie
zusammenarbeiten, damit das Spiel gelingt, wolngrjein notwendiger
Bestandteil ist und seinen Beitrag leisten kann
Vermeidung von Konkurrenzsituationen, besondersnivigegen Mani*
Kooperative Spiele schlieRen den Wettbewerb jedocht grundsatzlich
aus, sie raumen dem Wettbewerbsergebnis aber kersiralen
Stellenwert ein und kennen weder den Einzelsiegexchn die
herausgehobene Einzelleistung.
Bewegungsphantasien sollen entwickelt werden umgtulgysschwache
und gute Schiler/ innen sollen gleichermal3en aral@schehen beteiligt
seirf®
Die Spiele sollen den Kindern Spal3 bereiten. Desa ORLICK: ,Wir
sollten niemals die Tatsache aus den Augen venmlietass der wichtigste

Grund, warum Kinder Uberhaupt spielen, der ist,sdsie Spald haben

ZLvgl. Deacove, J.: Spiele ohne Tranen. Ettlinge811%.3.
22 Ohlert, W.: a.a.0., S.105.

2 ORLICK, T.: Kooperative Spiele. 1982, S. 11

24\/gl. ORLICK, T.: Neue kooperative Spiele. 19961S.
% Vgl. ORLICK, T.: Neue kooperative Spiele. 1982 1Sf



24

wollen.”... ,In kooperativen Spielen wird das Elemedes Spalles
verstarkt, da Kinder frei werden, mit anderen uns &palles willen zu
spielen, ohne Furcht vor Versagen oder Zurickweswmd ohne
irgendeine Notwendigkeit zu Destruktivit&f*
Da einige der Spiele mit z.T. intensiven Korperkabtverbunden sind, z.B.
~SChol3-Sitzen" (siehe Anhang), sollten die Schuilmit offensichtlichen
Beruhrungsangsten, wie es sich z.B. haufig bei<Cteigte, nicht zur Teilnahme
an den Spielen gezwungen werden, um die Angsté nadth mehr zu verstarken.
Die nachfolgend aufgefihrten kooperativen Spielgnen sich besonders zum
Stundeneinstieg oder —ausklang. Die bei einigel&pimdglichen Variationen
(z.B. ruckwarts, seitwarts, um Hindernisse, ..o)tsn nicht von dem Lehrer
vorgegeben werden, sondern kénnen von der Kla$isst ggfunden werden, um

Mitbestimmung am Unterricht und eine Selbstandigéter Kinder anzubahnen.

Ich mochte an dieser Stelle nur exemplarisch einige mir durchgefihrten
kooperativen Spiele vorstelléh Die nachfolgenden Spiele eigneten sich meiner
Meinung nach besonders gut fur die Klasse la,algagiantenreich beziglich der
Aufgabenstellungen und der Anzahl der Schiiler sieginfach zu erlernen sind
und zudem schnell zum Erfolg fihren — auch in eieesten Schuljahr.

Man bendtigt auch keine zusatzlichen Materialied kénnen daher ohne grol3e
Umstande beispielsweise zu Beginn oder zum AuskiergStunde eingesetzt
werden.

<JausendfuBler”

Die Schiler stellen sich hintereinander auf undchem sich durch ihre
gegratschten Beine die Hande. Dann muss sich daus@ndfli3ler* bewegen.
Dieses Spiel habe ich zuerst in Vierer-Gruppen liyetithrt und allmé&hlich die
Anzahl der Kinder in den Gruppen gesteigert. Auggakar stets von einer
Hallenseite zu anderen zu gehen/ laufen, ohnediasBausendfiler auseinander
bricht. Es gelang sogar, dass alle Kinder der lads ganzer Tausendful3ler die
andere Hallenseite erreichte. Der ,Tausendfu3larinkauch im Sitzen, liegend

und kniend gespielt bzw. durchgefuhrt werden. (shang)

* ORLICK: T.: a.a.0., 1982, S. 17.
" weitere zahlreiche Spielideen kénnen bei ORLICK:ala.O., 1982 und 1996, und
BLUMENTHAL, E.: a.a.0., 1993 nachgeschlagen werden
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»oChoR-Sitzen*
Die Schuler bilden hier einen engen Kreis mit eiehulterseite zur Kreismitte.

Auf ein Zeichen hin setzen sich alle gleichzeitid) die Knie ihres Hintermannes,
so dass ein moglichst stabiler sitzender Kniestehits(s. Anhang)

,Buchstaben als Gruppe darstellen”

Die Schuler-Gruppen stellen gemeinsam einen vorgezeigten Buchstaben dar,

indem sie sich zusammen auf den Boden legen. (sag)

Durch diese kooperativen Spiele konnen Gemeinsdrégbnisse gefordert
werden und die Schiler erfahren die Notwendigksileg einzelnen und eines
Miteinanders. Kinder spielen miteinander statt gegeander und lernen,
einander zu helfen. Wir-Geflihle kbnnen so entstehen

Deshalb kann man erwarten, ,...dass kooperativel&mgute Lernchancen fur
erwiinschtes Sozialverhalten darstelfén*

Auf diese Weise stellen kooperative Spiele eines gubglichkeit dar, soziales
Miteinander und kooperativen Verhaltens unter dehifrn der Klasse la zu

fordern.

4.3. Die Bedeutung der Lehrerrolle

Der Lehrer hat durch seine Stellung im Unterricind useine padagogischen
Maoglichkeiten einen bedeutenden Einfluss auf dasaBeerhalten der Schuler. Er
kann durch seine Reaktion auf anti-soziales Veshalvermindernd oder
verstarkend einwirken. Daher hangt es entscheiden der Personlichkeit des
Lehrers und seiner padagogischen Ausrichtung abSmtrtunterricht zu einer
Forderung sozialen Miteinanders und kooperativern&éens unter den Schilern

beitragen kann oder nicht.

Schon RECKTENWALD hat die Bedeutung des Lehrerstigc eingeschatzt:
.Die Vorbildfunktion des Lehrers kann gar nicht hogenug eingeschatzt
werden” Er sollte sich stets bewusst sein, dass er niitese Verhalten ein
Modell darstellt. ,,DieLehrperson lebt soziale Verhaltensmuster vor, die zunachst
unbewusst imitiert und spater internalisiert werdeie betreffen u.a. die Punkte:

Umgang mit Sieg und Niederlage, Einbeziehung voisturgsschwécheren in

28 BRANDAUER, H.: S.225
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das Spiel, Wertschatzung kooperativen Verhaltensgdhg mit Emotionen sowie
Verstarkung pro-sozialer und Unterbindung anti-aleziVerhaltensformert®

Man sollte sich daher stets bewusst machen, dassatsalLehrer ein lebendes
Modell fur die Schuiler darstellt. Indem der Lehner Unterricht beispielsweise
erwunschtes Sozialverhalten bekréftigt und unerefites sanktioniert, wird er so
zum Modell fur die Kinder.

Ich muss mir also ganz im Klaren dartber sein, el¥erhaltensweisen ich
sanktioniere und welche ich bestéarke, damit digifechder Klasse 1a im Umgang
miteinander sensibler und rtcksichtsvoller werdeehe ich also beispielsweise
egoistisches verhalten von Schilern, muss ich fa@fort reagieren, damit die
Schiler merken, dass dieses verhalten nicht talevied. Es ist wichtig, dass ich
mich und mein Verhalten als Lehrperson stets rgfie&k und mich fragen, was
ich fur ein Sozialverhalten selber vorlebe. Ershweéch selbst die Kinder ernst
nehme, ihnen partnerschaftlich helfe und ihnen mihkann ich von meinen

Schilern erwarten, dass sie gleiches tun.

Auch der Unterrichtsstil des Sportlehrers kann eimesentlichen Einfluss auf
das Sozialverhalten der Schiller haben. Zu den keitégpn des Sportlehrers
sollten Naturlichkeit, Empathie, Wertschatzung Wedtrauen zahlen.

Diese Eigenschaften sind fur ein Gelingen von deai8eziehungen unter den
Schillern, aber auch fiir die Lehrer-Schiiler-Qualit@n groRer Bedeuturfy
Durch die Schaffung einer Vertrauensbasis und ipesitEinstellung zu Lehrer
und Sportunterricht kann eine Atmosphare geschafierden, in der die Schuler

sich wohl fihlen und eher bereit sind, miteinangatnerschatftlich zu handeln.

Der Lehrer sollte vor allem das Gewicht auf einerdfeiehung legen und sozial
gemeinschaftliches und selbstverantwortliches Hiarfdederr?.

Damit die Schuler lernen, sich gegenseitig zu aegn, zu helfen und auch helfen
zu lassen, sollte die Lehrkraft Situationen schaffe denen die Schuler die
Notwendigkeit des anderen erfahren kénnen. Dies kaspielsweise auch durch
gemeinsames Auf- und Abbauen von Sportgerdaten odegenseitige

Hilfestellungen erfolgen. Aber auch in den zuvor sdigiebenen

2vgl. Recktenwald, H.-D.: a.a.0., S.25.

0 KAHLER, 1985 in PUHSE, U.: Soziale LernprozesseSportunterricht. 1999, S. 229
1 Ebd., S.106.

%vgl. Hotz, A.: a.a.0., , S.11.
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Unterrichtsvorhaben kdnnen die Schiler erfahree, wertvoll Zusammenarbeit
und gegenseitiges Helfen sein kann.

Um das gemeinschaftliche Miteinander zu fordermapkees aber ebenfalls einer
Abschwachung des Erfolgs- und LeistungsgedankecisorShaufiger wurde in
der Arbeit konstatiert, dass eine Uberbetonung Meistung und Erfolg haufig
Néahrboden von anti-sozialen Handlungen ist. Hiéres nun die Aufgabe des
Lehrers dieses Leistungsprinzip zu relativieren Pédagoge sollte erbrachte
Leistungen trotz Niederlage im Spiel loben und Bexleutung von schulischen
Wettkdmpfen mit ihren Sieg und Niederlagen nichgrlewerten, denn Siegen ist
weder das Wichtigste noch das einzige im Sporterimdler Lehrer behutsam im
Umgang mit Leistungs- und Konkurrenzdruck ist, veerédo Grundlagen fur das
Erlernen fairen und riicksichtsvollen Verhaltensgel

Eine weitere Aufgabe des Sportlehrers liegt in dédrematisierung von

Konflikten, die wahrend einer Stunde auftreten. Dehrer sollte auf Probleme
und Konflikte der Kinder stets sensibel reagierad diese ernst nehmen.

Ein Sportunterricht der kooperatives Verhalten umten Schuler férdern will,

sollte daher auftretende Konflikte besprechen undviteinandersprechen (auch
uber Angste und Gefiihle, soweit dies in einem er&ehuljahr moglich ist)

foérdern. Da ich dieses Thema bereits in Kapitel duzch ,Unterrichtsgesprache*

aufgegriffen habe, werde ich an dieser Stelle métter darauf eingehen.

Es wurde festgestellt, dass die Entwicklung sozi&lempetenzen durch ein
Lehrerverhalten begulnstigt wird, das die Eigendtiéien des Kindes fordert,
gleichzeitig jedoch klare soziale Verhaltensredgestlegt®

Das bedeutet, dass zum einen der Lehrer zusamméndem Kindern
Verhaltensregeln im Umgang miteinander erarbeitgites Im Laufe der Zeit
sollten diese Regeln auch bezuglich ihrer UmsetZmnB. nach einem Spiel oder
nach einer Unterrichtsstunde) Uberpruft werden. Zanderen sollte der Lehrer
seinen Unterricht so planen, dass Selbstandigkelt Eigenaktivitat der Kinder
zum Zuge kommen. Auf welche Art und Weise dies geken kann, habe ich
schon durch einige Beispiele in den padagogischaeféridhmen beschrieben.

Aufgabe des Lehrers ist es also, die Schiler zgenein, gerechten Konfliktldsen

3 KAHLER, 1985 in PUHSE, S.229



28

anzuregen, Verstandnis fur andere zu entwickeln Kiathpromissbereitschaft

unter den Schiler zu fordern.

Eine schier unbegrenzte soziale Vielfalt der Letoléer wurde durch dieses
Kapitel deutlich. Der Lehrer soll beispielsweiserbitd, Vertrauter, Beurteiler,

Ansprechpartner, Helfer, Vermittler etc. sein. Daésse Anforderungen nicht
gleichzeitig erfullt werden kdnnen, scheint eindguu sein. Trotzdem sollte der
Lehrer versuchen, die ein oder andere Rolle zun@wenen. Er sollte sich stets
seiner padagogischen Verantwortung bewusst sein, awh diese Weise

respektvolles und gemeinschaftliches Handeln usdeiilern anzuregen.

Als Beteiligter am Unterrichts- und Spielgeschehgmd ein aufmerksamer

Lehrer die Entstehung und Entwicklung unsozialen.Egoistischen Handlungen
bemerken und sorgfaltig beobachten. Seinem padsguoen Feingefihl muss es
Uberlassen bleiben, an welcher Stelle er eingreifgnn die Schiler mit

Problemen nicht alleine fertig werden.

5. Schlussbetrachtung und Ausblick

Aufgabe und erklartes Ziel dieses padagogischerz&utes waren zum einen die
sozialen Lernbedingungen der Klasse 1a zu anagysiend zu begriinden. Zum
anderen sollten erzieherische und unterrichtlichéglMhkeiten vorgestellt

werden, die kooperatives Verhalten und sozialeneistitnder der Schiler
begiinstigen, um eine qualitative Verbesserung audpeles Sozialverhaltens der

Kinder im Sportunterricht zu ermoglichen.

Dass gerade der Sportunterricht vielféaltige sozibéngelegenheiten bietet,
sollten Lehrer nutzen. Es ist nicht zu leugnensdss ohne Veranderungen von
Strukturen in der Schule, wie z.B. Konkurrenzdenkemd Wettbewerb der

Schuler untereinander, eine Sozialerziehung eiwisclges Unterfangen ist.

Man muss sich auch eingestehen, dass der Sportahterinerseits sich zwar als
soziales Lernfeld anbietet, andererseits die Eefaliger vermutlich gro3er waren,
wenn auch in anderen Fachern ein entsprechendeeioverfolgt wiirde.

Eine Kooperation mit dem Klassenlehrer, die Zusamarigeit mit anderen

Kollegen oder Supervision sollen hier noch als @reitMoglichkeiten/Erganzung
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zur Forderung sozialer Kompetenzen in Form soziaMiteinanders und
kooperativen Verhaltens genannt werden.

Fir viele Lehrer scheint es deutlich stressfreiesein, sich auf fachimmantente
Lernziele zu konzentrieren. Will ein Lehrer jedas#inen erzieherischen Auftrag
erfullen, so muss er die Lebenssituation seineiilgctbertcksichtigen und einen
mehrperspektivischen Unterricht planen. So habeneaivie gute Chance, mit
sozial kompetenten und verantwortungsbewusstenl&chérbeiten zu kénnen,

die sich untereinander als Person sehen und respaekt

Da es sich hier um ein erstes Schuljahr handetftn lean den Wurzeln begonnen
werden und es besteht eine gute Madoglichkeit, vonfaAg an soziale
Kompetenzen zu erwerben. Gerade das erste Schubaiet eine gute
Mdglichkeit, durch die erzieherische Arbeit von An§ von Anfang an
Grundsteine fur die Sozialkompetenz zu legen ursl Kimdern Menschen zu
machen, die Teamféhigkeit und gegenseitige Ricksatime schatzen und zu

einem freundlichen, respektvollen Umgang miteinat@eeit sind.

Dem Problem egoistischer Verhaltensweisen und relele Ricksichtnahme
anderen gegenuber sollte in der Schule nicht lategenlos zusehen, indem man
stets gesellschaftlichen Bedingungen oder die Burig der Eltern als Ausrede
benutzt.

Es ist nicht zu leugnen, dass der elterliche Essflauf das Sozialverhalten der
Kinder deutlich groRRer ist als der schulische/dgnute. Trotzdem dirfen wir uns
nicht der Pflicht entziehen, Schiler auch im Bdremes sozialen Lernens
anzuregen. Wir missen stets unserem erzieheriséagtrag als Lehrer

nachkommen und immer wieder versuchen, Gemeinschafl soziales

Miteinander unter den Schilern zu fordern. Nur $mrien wir aus Kindern

Menschen erziehen, die auf sozial vertragliche eveisiteinander umgehen
konnen.

Die Verbesserung kooperativer Verhaltensweisen sadialen Miteinanders

konnte daher den Weg zu mehr Menschlichkeit erdffied eine positive

Alternative zu egoistischen und selbstsiuchtigenkiaemnsen darstellen.

Hier muss allerdings auch einschrankend bemerkteverdass Veranderungen

im Sozialverhalten der Kinder ein langer ProzessDamit vor allem an jingere
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Schiler keine unangemessenen Forderungen gestelfdem; muss man

beriicksichtigen, dass es sich hier um einen Lemgss handelt, der das ganze
Leben Uberdauern kann. Man kann nicht erwarters dash der Umsetzung des
Konzeptes egoistische Verhaltensweisen bei dendfindiicht mehr auftreten.

Man sollte geduldig sein und nicht zuviel erwartater auch schon kleine

Erfolge sind grol3e Schritte in die richtige Riclgun

Eine vollkommen konfliktfreie Schule wird aller Waleheinlichkeit nach eine

lllusion bleiben. Eine humane Schule in einer huemarGesellschaft bleibt

offensichtlich Utopie. Da aber Kindern keinen amtheRaum zum Aufwachsen

bleibt, missen wir uns dieser Utopie wenigstens&hern versuchen.

Und wie dieses Konzept zeigt, kann mit relativ aghfen Mitteln viel erreicht

werden.
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