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Vorwort |

.Die groRte Herausforderung im Leben
ist der Umgang mit den anderen Menschen."
(Otto REHAGEL", im ,Aktuelles Sportstudio* des ZDF, 12.12.1998)

VORWORT

Im Umgang mit den Menschen wird der Umgang mit Blemschen gelernt... Aber was
ist mit dem, der es einfach nicht hinbekommt, Fdsehaften zu schlie3en und doch
einmal gewonnene, auch zu halten und zu pflegerglaichzeitig unter diesem Mangel
an Fahigkeit leidet, weil ndmlich fehlende Anerkeng, soziale Ablehnung und Isolati-

on die Folge sind?

Hier kdmen solche Ansatze emotionalen Lernens altu@g, die eine kompensatori-
sche Intention aufwiesen. Sie besteht darin, Kimderd Jugendlichen Zugange zu von
ihrer Sozialisation her nicht gegebenen emotion&ldahrungen zu ermdglichen, das
vorhandene Gefihlsrepertoire zu erweitern und dmetionale Erlebnisfahigkeit zu
forden.

In dieser Arbeit werde ich versuchen darzulegessdss auch bei den ‘Kleinen’ in der
Grundschule moglich ist, deren Aufmerksamkeit fariales Verhalten zu gewinnen,
wobei hier allerdings mit den Schilern gemeinsamBliek in erster Linie auf di&e-
fuhle gelenkt werden soll - auf die eigenen, wie aufd#ieanderen.

Weil Emotionen sozial gelernt sind, wird davon agangen, dass sie auch beeinfluss-
bar sind. Daher soll aufgezeigt werden, inwiefamleehrgang im emotionalen Lernen
strukturiert sein musste, damit er Kindern Einsohin die Geflihle erméglicht.

Es wird keine einzelne Unterrichtsstunde entworfarder das emotionale Lernen be-
ricksichtigt wird, sondern - auf dem Hintergrundssl das emotionale Lernen wie auch
das Ubergeordnete soziale Lernen ein langfristgel@gter Prozess ist - ein sog. Fahr-
plan erstellt, der fur eine etwas langer angelélyteerrichtseinheit, die auch Unterbre-
chungen zwischen den Abschnitten (A, B, C, D) ag#n konnte, als roter Faden gelten

kdnnte.

' FuRball-Lehrer und amtierender Trainer der FuRPaifi-Mannschaft des 1. FC Kaiserslautern.
? Diese Arbeit ist auf der Grundlage der neuen aheih Rechtschreibregeln verfasst worden.
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1 Einleitung 1

1 Einleitung

Soziales Lernen

Das Interesse an sozialem Lernen scheint in un&asellschaft (wieder) zuzunehmen,
was sich nicht zuletzt auch in der Tatsache wideggit, dass das Werk von Daniel
GOLEMAN ,Emotionale Intelligenz* sich schon seit der (dlten) Herausgabe, 1995,
auf Deutschlands Bestsellerlisteefindet. Auch in der tbrigen Literatur, die sicfit
dem Bereich des sozialen Verhaltens befasst, windrs seit einigen Jahren von Beo-
bachtungen berichtet, wonach die Zahl der Jugdmetianit gestértem Sozial-, Lern-
und Arbeitsverhalten (u. a. Aggression, Motivatiatnd Konzentrationsmangel) stark
angestiegen sei. ,Apathie, Motivationslosigkeit Welweigerungsverhalten, Zukunfts-
pessimismus und mangelndes Selbstvertrauen, ayg®essd delinquentes, aber auch
unsicheres und sozial angstliches Verhalten kenhmen viele JugendlichePETER-
MANN, PETERMANN, 9). Diese Phanomene seien haufig miteinandemifk und hat-
ten sich in der Biographie wechselseitig aufredfaken. Ein Grof3teil der Ursachen

hierfir seien bereits in der frihen Kindheit zwén.

Emotionalitdt und Rationalitat

Dieser Arbeit liegt die Annahme zugrunde, dass sanen Geflhlen nicht ausgeliefert
ist, sondern dass sie von jedem selbst aktiv besstfwerden konnen. Wie das ‘funkti-
oniert’, soll z. T. diese Arbeit zeigen.

GOLEMAN zeigt [was viele vielleicht schon immer ahnteny.5.], dass Emotionalitat
und Rationalitat - also: Gefuhl und Vernunft odecla‘Herz und Kopf'- eng miteinan-
der verflochten sind. Das emotionale und ratiofsistem stehen in einer bestandigen,
hochkomplexen Wechselwirkung.

GoLEMAN fordert, das Kind im Umgang mit den Gefuhlen aig Weise zu schulen,
dass es letztendlich seine Fahigkeiten und Fertggkdlr eine positive Bewaltigung

seines Lebens verbessert.

® Buchreport5/99: Platz 7
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Die eigenen Empfindungen werden durch den geddrddicund verbalen Ausdruck
rational ver- und bearbeitbar. Ein reiferer Umgangt Geflhlen ist dadurch
gekennzeichnet, dass man die Fahigkeit besitzt, UhBef wahrzunehmen, zu
kontrollieren, zu regulieren und zu kanalisieren.

Kritisch kdnnte man anmerken, dass die Gefiihle dduwersachlicht wirden und da-

mit dem Menschen vielleicht gerade seine Naturkdhizw. Menschlichkeit ndhmen.



10

15

20

25
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2 Zum Begriff des Sozialen Lernens

2.1 Durch Erziehungsbedurftigkeit und Entkulturatio nshilfe
Uber Selbst- und Sozialkompetenz zu seelischem Glei  ch-

gewicht

Aufgrund seiner unfertigen Entwicklung im Geburtsnemt befindet sich der Mensch
als ,Mangelweseh (HERDER in GEHLEN, 91) in einem hilfosen und gefahrdeten Zu-
stand; er ist somit auf die Zuwendung anderer Memscangewiesen (VgKAISER/
KAISER, 23). Durch die folgende - zwangslaufige - Sogzation, wird und bleibt der
Mensch ein soziales Individuum. Das schliel3t mt dal? er ein Beziehungsmensch ist
und immer den Kontakt (haufiger oder seltener, almeh wiederkehrend) zu anderen

Menschen sucht und auch braucht.

Soziales Lernen findet immer dort statt, sariale Situationeentstehen - allen voran
in der Familie, in der Schule, in Peer-Gruppen niatht zuletzt in Freundschaftsbezie-
hungen. Der Bereich des sozialen Lernens ist anfgder Komplexitat der Beziehun-
gen zwischen Individuum und seiner (sozialen) Unmwekth recht unscharf erforscht;
insbesondere deswegen, ,weil es sich [beim soziadéenen] um ein prozesshaftes Ge-
schehen handelt, dem Veranderungen immanent sBrEck-HAMDAN, 104). Allge-
mein definiert sind es ,Prozesse der individueRerseinandersetzung und Bewaéltigung

von sozialen Ereignissenll’(zTu_LON4 iIn SPECK-HAMDAN, 104).

Fur den Menschen gehort dazu die kompetente Handigageiner Aul3enbeziehungen.
Die Erziehung des Menschen im Rahmen seesellschaft und Kultukann ihm (ge-
zielt) dabei zur Aneignung bestimmter Fahigkeitéertigkeiten und Einstellungen ver-

helfen.

* PETILLON, Hanns:Soziales Lernen in der Grundschule. Anspruch unkiMlikeit Frankfurt a. M.
(Diesterweg) 1993
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Im Zuge deNVeranderung der Gesellschafiebt das heute lebende Kind andere Sozial-
erfahrungen als die vorangegangene Generationnmfaisohne Konflikte zwischen den
Generationen bleibtFaBIAN, 3). Konsequenzen seien u.a. eine erhdhte Gewgiltbe
schaft und starkere Ich-Bezogenheit (vgl. UseECck-HAMDAN, 105). ,Eine Bedirfnis-
befriedigung um (nahezu) jeden Preis, die aggredsiwchsetzung eigener Anspriiche
[...] scheinen Merkmale einer post-modernen scz@len Schilergeneration zu sein.”
(FICHTEN, 47)

.Da immer mehr Kinder von der Familie keine sicheedensorientierung mehr erhal-
ten, bleibt dieSchuleals der einzige Ort tbrig, wo die Gemeinschaftiief der Kinder
in emotionaler und sozialer Kompetenz korrigieremrk' (vgl. GOLEMAN, 350). Hier
konnen die Kinder Gelegenheiten fur grundlegendditeen zu den Kompetenzen in
Wahrnehmung, in Handlung und im Verhalten erhalanden spezielleren Aufgaben
des Bereichs der sozialen Erziehung gehort inrekstee der Erwerb der Kompetenzen

in Kommunikation, Kooperation und Konfliktbewaltigg.

Personalisation, Sozialisation und Qualifikatgtellen fir die padagogische und didak-
tische Praxis zentrale Aufgabenfelder dar. Dazitesdber die Vermittlung von Sach-
kenntnissen auch eine Starkung der Selbst- undalBompetenz erméglicht werden.
Selbstreflexion bzw. Selbst- und Fremdwahrnehmund &ir beide Kompetenzberei-

che unerlaflich (vgISCHILLER, 119).

Fir die Schule bedeutet das, dass sie einen ezheblEinfluss auf eben diesen Prozess
hat, weil die Schiler namlich einen grol3en zeidichumfang in der Schule und somit
in sozialen Situationen verbringen. Der Erwerb alezi Fertigkeiten, der durch das in
sozialen Situationen ohnehin immer gegenwartigeakokernen stattfindet, kann durch
eine soziale Erziehung verfeinert, ausgebaut unB8daarf auch korrigiert werden.

Leben in der Gesellschaft beinhaltet, sich einriR®ol von verschiedenen Bedurfnis-
senzu bewegen. Um sich im Aus- und Miteinander mdexen Menschen angemessen
verhalten zu wollen, ist es notwendig, seine eigddedirfnisse (Interessen, Winsche,

Ansichten, Ziele) wie auch die der anderen zu erkanist man einer Person, einer Sa-
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che oder einem Sachverhalt zu- bzw. abgeneigt bdsitzt man gar keine Meinung
daruber, verhélt sich in jedem Fall auch die eiggtimmmung entsprechend. Die Stim-

mung ist dabei immer von ganz bestimmten Geflhhemakterisiert.

Voraussetzung fur den harmonischen Umgang mit dderan ist ein gesundes Mal3 an
Achtsamkeitgegenuber sich selbst. Damit ist gemeint, dass si@dnseiner Stimmung
als auch seiner Gedanken uber diese Stimmung bewesden muss, damit die eige-
nen Handlungen von den Uberlegungen idepfesund den Gefiihlen delerzensher

in Einklang gebracht werden. Denn das zu tun, ‘wbrn@nem ist’ (also von Vernunft
und Gefuhl bestimmt) und das gleichzeitig auch vomaen Umfeld akzeptiert werden

kann, ist eine Grundlage fur dsselische Gleichgewicht

2.2 Entwicklung eines Selbstvertrauens

Die meisten Kinder lernen, zwischen ihr@efihlen zu unterscheidesodass sie wis-
sen, ob sie gelangweilt, wiitend, deprimiert odergng sind - das ist ein elementarer
Bestandteil des emotionalen Lernens. Z. B. MadchehEssstorungen, haben jedoch
Schwierigkeiten, zwischen ihren einfachsten Getfiilzle unterscheiden. Wenn sie bei-
spielsweise Probleme mit ihrem Freund haben, wisgemicht genau, ob sie witend,
angstlich oder deprimiert sind - sie erleben blofér diffusen Gefuhlssturm, mit dem
sie nicht klar kommen. Daftir lernen sie aber, d&ssich besser fihlen, wenn sie etwas

essen; das kann zu einer tiefverwurzelnden emdénr@ewohnheit werden.

Beim sozialen Mit- und Auseinander kommt es auf ge#sundesSelbstvertraueran.

Dieses wird u. a. auch dadurch geférdert, indemklad ein Bewusstsein Uber sich
selbst verschafft, welches alle seine seelischehkdmnperlichen Beschaffenheiten mit
einschlie3t, und dartber hinaus auch die Fahigketitvickelt, Situationen fir andere
einschatzen zu kénnen. Demnach ist also auch ddsn@fanmen der eigenen korperli-
chen Empfindungen wie das Deuten der anderen ngeschlosseWas hat es z. B. zu

bedeuten, wenn mir in bestimmten Situationen ptdtdehr warm innerlich wird und
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ich das gleichzeitig als nicht angenehm betraché&s ist denn mit Peter los, dessen

Gesichtsfarbe pl6tzlich rot wird?

Duch das Begreifen von (Geflihls-) Situationen ueach &/erstehen von (Geflhls-) Vor-
gangen, stellen die Kinder einen immer intensivé¢entakt zu sich selber her, was u.a.
als eine Weiterentwicklung und ein Ausbau ihrentdét zu verstehen ist (VgKRENZ,
36f).

2.3 MiRverstandnisse erzeugen Konflikte - unndtige!

Als eine der wichtigsten sozialen Kompetenzen, esbhGOLEMAN (147), sei die Fa-
higkeit, seine eigene@efuhle ,aul3erhzu kbnnen. Dafur kann es viele Moglichkeiten
geben, wie z.B. auch beim Malen und Musiziererhgsi€apitel 3.4).

Das Ziel sei der reife - sprich: kompetente - Unggant den eigenen Gefuhlen und mit
den Geflihlen der anderen. Dazu gehért, GotEMAN (345), aber vor allem die Fahig-
keit, Gefuihle mit Wortern verknipfemu konnen - Geflhle verbalisieren zu kdnnen.
Denn durch das sprachlich-begriffliche Erfassemgdweis moglich, die Gefuhle und Af-
fekte zu klaren und zu bewerten (VBVEBER in FICHTEN, 45) - sie werden rational
(er-)fassbar, kontrollierbar und beeinflussbar. Denhliellich, so behauptet er weiter,
konnen Geflihle durch Gedanken veréndert werdem! ¢bgnda., 310) Und wenn viel-
leicht nicht gerade die Gefiihlsregung kontrolldrden kann, dann aber wenigstens

die Handlungsneigung (vgl. ebenda., 268f).

»Die soziale Interaktion vollzieht sich nicht duérgig reibungslos, sondern ist stéran-
fallig (z.B. Fehlannahmen bezlglich der emotiondefindlichkeit anderer als Anlass
fur Missverstandnisse und Konflikte).FICHTEN, 49). Geflhle anderer erkennen und
ausdricken konnemeugt Missverstandnissen v@enn ,wenn die Worte eines Men-
schen nicht mit dem Klang seiner Stimme, seinepkdraltung oder anderen nonverba-
len AuRerungen Ubereinstimmen, liegt die emotioNdihrheit in demwie er es sagt,

und nicht im demyaser sagt.“ (ebenda., 129). Fur Hilbé&eYER und LianePARA-
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DIES ist die Korpersprache ,eine grundlegende Voraussef fur gelingende Kommu-
nikation“ (7). Bei deren Beachtung kann vielleisisigar der eine oder andere Konflikt
vermieden werden oder muss zumindest nicht in ugedHarte und Scharfe gefihrt

werden.
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3 Emotionales Lernen - Schulung des Umgangs mit Geflih-

len

Die seelische Befindlichkeit eines Menschen istaes vielfaltiger, als dass sie sich nur
als z.B. den schwammigen Zustand einer Zu- bzw.efung beschreiben a3t - dazwi-
schen liegen unendlich viele Abstufungen. Bei tgigthen Auseinandersetzungen mit
anderen spielen die dabei mitwirkenden oder erdumdh entstehenden Gefiihle eine
entscheidene Rolle: Sie konnen als eine Art AntiiglHandlungen gesehen werden.
Fur ein friedfertiges Miteinander ist es eben adohaussetzung, diese Geflhle beteilig-
ter Personen zu erkennen und angemessen zu behigen. Hierbei muss die Auf-
merksamkeit des einzelnen in der Hinsicht gescleliden, dass er fahig wird zu er-
kennen, dass z.B zwischen den Extremen Lust undstnbch weitere, differenziertere

Abstufungen der Empfindung existieren kdnnen.

Beim emotionalen Lernen sollen dem Schiiler Gelegigsin geboten werden, bei denen
ihm zunachst seine eigenen Empfindungen bewusstengbevor er sich dann den der
anderen zuwendet. Zum reifen Umgang mit den Gefiiphort die rationale Durch-

dringung dieser, was laut den dieser Arbeit zugeliadenden Autoren durch das Ver-

balisieren der Geflihle ermdglicht wird.

Die emotionale Erziehung muss sich auf folgendegAbén beziehen:
» Sensibilisierung der Emotionalitat

 Differenzierung der Emotionalitat

» Stabilisierung der Emotionalitéat

» Kontrollierung der Emotionalitat
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3.1 Versuch einer Begriffsbestimmung

Eine generell geltende Definition von Emotionennfayym: Geflihlen) kann nicht ge-
geben werden, weil allein schon das Gebiet der EBmgpsychologie so widersprich-
lich und untbersichtlich ist, wie kaum ein andetes Psychologie (vgFICHTEN, 20).
Sehr allgemein kann gesagt werden, dass das Gadgh)Grundphdnomen des subjeki-
ven Erlebens, das als wertende Stellungnahme zuAdgmnehmungen der Umwelt
Ausdruck einer psych. Befindlichkeit der erlebend®@rson ist* DER BROCKHAUS,
305).

Die Umwelt nimmt der Mensch zunéchst mit seinem&sorganen wahr. Sie reagieren
auf physikalische oder chemische Reize. Diese Raifedren vom Menschen Bewer-
tungen (nach den drei Qualitatspaaren: Lust-UnEsEgung-Beruhigung, Spannung-
Losung), die wiederum vom Menschen wahrgenommedewver=ur die Wahrnehmung
dieser Bewertungen und der Weiterverarbeitundast, GOLEMAN, ein bestimmtes Or-

gan daflur verantwortlich: Der sogenannte Mandelkern

Fir einen allgemeinen Uberblick soll hier eine sldrte Darstellung geniigen, die bein-
haltet, dass emotionale Erfahrungen im Hypocampu$ Mandelkern abgespeichert
werden. Sie sitzen unterhalb am Limbischen Ringwdederum zwischen dem Kortex
und Neokortex eingelagert ist. Der Mandelkern ,&thals Speicher der emotionalen
Erinnerung und damit der Sinngebung von Emotionerfungieren; ein Leben ohne
Mandelkern ist ein Leben ohne personliche Sinngeh&BoLEMANN, 33). Da das Lim-
bische System im Gehirn in sehr enger Verbindungaven dem Kleinhirn (Zentrale
fur unbewusste neuronale Schaltungen) und dem @roRilem Sitz des rationalen
Denkens) sitzt, kann man schon erahnen, dass dmicralen Wahrnehmungen die
Weiterverarbeitung der Erlebnisse beeinflusst. Dasbische System inklusive dem
Mandelkern entscheiden dariber mit welcher Art Eomotion und dariiber hinaus auch
in welcher Tiefe das Erlebte oder das sich kogititischlossene abgespeichert wird.
Haufig ist man sich sogar noch nicht einmal dartibeKlaren, was einen so
manchmal dazu verleitet z. B. vor bestimmten Dingéer Menschen Angst zu

haben. So kann es z.B. auch bei einem Kind ses8s €& von vorn herein vor
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einem auch noch so freundlichen Hund Angst hat. Gemd fir das Geflnhl
‘bedroht zu werden’ hangt aber hochstwahrscheimheinem zurickliegen-
den Erlebnis zusammen, bei dem ein unfreundlicheligicht sogar aggressi-
ver, Hund Ausloser war.

In dem nun das Kind in geeigneter Atmosphére vérsusoll, seine Angst zu
beschreiben, und ihm dabei Artikulationshilfe argeh wird, wird es allmah-
lich erahnen, dass seine Angst nur an einem beséimidund haftet. Wenn
nun das Kind auch noch zusatzlich an Situationearfyefihrt wird, in denen
es ebenfalls durchweg freundlichen Hunden begagmsich mit ihnen ausei-
nandersetzt besteht die Moglichkeit, dass es s@ngst nur noch vor diesem
einen ganz bestimmten Hund, aber nicht mehr patigelgeniber jedem Hund
hat. Ein Hund wird in Zukunft dann wohl als Hundhsgenommen, seine Er-
scheinung aber nicht mehr gleich als Bedrohung getwéErst, wenn die Kin-
der ihre Gefluihle begreifen und sie in Situationen eztekdnnen, wird ihr
Strel3erleben geringer mit der Folge, dal} sie dareirem Verstehen - auf der

kognitiven Ebene - kommen.KRENZ, 36)

Ahnlich kénnte es sich unter Kindern verhalten: Eind, das z.B. ein anderes
geargert hat, wird nicht ohne weitere Bemihungesselhe Vertrauen von dem
Kind wieder bekommen, das es vorher genossen Nhafite. dem &rgernden
Kind dieses bewusst, ist die Wahrscheinlichkeitr gjiél3er, dass es dieses un-
angebrachte Verhalten vielleicht bei einem nach&tah laldt. Im Gegensatz
zum Kind-Hund-Beispiel ist hier die Perspektive eeiandere: es wird nicht
vom Angsthabenen ausgegangen, sodass dieser sastellEngen und Ver-
halten andern misse, sondern vom Angsterzeugebdenist in diesem Fall
auch notwendig, denn unter gleichberechtigten Pers&ann einer Person nur
dann vertraut werden, wenn diese sich auch entspmecverhélt. Solange kei-
ne psychischen Stérungen vorliegen, ist es folglismdglich jemandem vor-
zuwerfen, dass er einem anderen nicht vertrauedevidas Vertrauen anderer

Menschen muss man sich m. E. erarbeiten.
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3.2 Anatomie der Geflhle

Bevor der (unterrichtende) Padagoge einem weit&amitt Folge leisten kann, den
LICHTENEGGER mit dem Kapitel ,Umgang mit den eigenen Gefilihlaed den Gefuhlen

der anderen“ umschreibt, benotigt er die ratioalechdringung emotionaler Aspekte.
Dieses umschliel3t eiwissen Uber die Strukturegfyrsachen und Eigenschaften) von

den unterschiedlichen Gefihlen.

Dem Anspruch gerecht zu werden, die Anatomie &ileflihle zu kennen, ist aufgrund
der groR3en Vielzahl von Variationen und Mischungdélerdings nur schwer nachzu-
kommen - weil ndmlich priméare Emotionen kaum zwedatnieren sind. Um den Rah-
men dieser Arbeit nicht zu sprengen, soll hiereginrgrober Uberblick, der sich auf die
Hauptkandidaten der Gefuhlsfamilien bezieht, gegelserden, die dem Padagogen
vertraut sein sollten, inklusive der Fragen, wasGidinde es fur die Entstehung dieses
Gefiihls geben kdnnen, was es fur Grinde sein kgrheres ‘am Leben erhalten’ und
was fur Methoden zur Verfiigung stehen, bestimmtail@e - sofern der Wunsch be-
steht - auch wieder zu andern bzw. sie loszuwerden.

Eine Moglichkeit die Gesamtheit innerer Empfindumge groben Klassen einzuteilen:

e Zorn

* Trauer

* Furcht

* Freude

* Liebe

+ Uberraschung

* Ekel

* Scham

Zu diesen Uberbegriffen lassen sich noch unzahligeter unseres Sprachgebrauchs fiir
Gefuhle finden. Fir viele innere Empfindungen kig¢daloch nur haufig die Formulie-
rung gemischte Gefuhlébrig - vielleicht deswegen, weil es einfach numzenig Wor-

ter gibt.
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Kennt der Padagoge die unterschiedliche Anatomreotben aufgefuhrten Gefihle,
kennt er die MdOglichkeiten des Eingriffs in die Glefsregungen der Schuler. Denn nach
der GoLEMANSchen Theorie heil3t es ja schlie3lich, dass mareiselTemperament ge-
genuber nicht hilflos ausgeliefert ist, sondern s sehrwohl - wie schon erwahnt -
die Handlungsneigung beeinflussen kann.

Fur die Schulung im Umgang mit den Gefiihlen erdése Kernannahme besonders
dann viel Gewicht, wenn es dabei um dashaltenstrainingn Situationen geht, in de-
nen Kommunikation, Konfliktbewaltigung, Kooperatiorerlangt wird; und dariber
hinaus in Situationen der Angst, der Spannung, Widt Aggression. Denn dann muss
z.B. ein Streit nicht die Form einer emotionaler wétlichen Auseinandersetzung an-
nehmen, sondern kann ebenso - bei Kontrolle deb&fimpulse - geistig und sachbe-
zogen ausgetragen werden, der auf diese Weise tlmmu.U. schon im Mittelalter

den Tod des einen oder anderen verhindert hatte.

Die Vorgehensweise der emotionalen Erziehung sewaksamsten, wenn Einsichten
im Verlauf realer Ereignissieeigebracht werden und nicht blof3 als abstrakktidmeen.
Nach dem Mottdoelehre mich nicht, sondern la3 mich lernsallen die Kinder keine
Vortrage, sondern Situationen erhalten, in denerds wesentlichen emotionalen und

sozialen Fahigkeiten entwickeln und tGiben kénnen.

3.3 Gefuhle wahrnehmen und empfinden

Ein Lehrgang in emotionaler Erziehung, als eineiBgahg flr soziales Lernen, beginnt
mit der Lenkung der Aufmerksamkeit auf die ,fortwéhde Wahrnehmung der eigenen
inneren Zustande“QOLEMAN, 67). GOLEMAN bezeichnet dieses afschtsamkejtjene
die zu erlernende Fahigkeit fir dielbstwahrnehmunigt.

Daran schlief3t sich ein Sortieren der EmpfindungenDas soviel bedeutet, wie die

Geflhle zunachst erkennen und sie dann auch ztsoh&den.
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Um letztendlich Fahigkeiten wie Empathie und Akrmus zu entwickeln, ist eine Schu-
lung derFremdwahrnehmungrforderlich. Ein etwaiges ,Unvermogen, Gefuhleemer
wahrzunehmen, ist ein groRer Mangel an emotionatelligenz und ein tragisches De-
fizit an Menschlichkeit. Denn der psychische Komtalen jeder mitmenschlichen Re-
gung zugrunde liegt, beruht auf Empathie, der Rédiigsich emotional auf andere ein-
zustellen.” GOLEMAN, 127). Das Kind muss lernen, die Welt mit den Augaderer zu

sehen: Es muss lernen, die Gefiihle des anderekennen und zu deuten.

3.4 Gefuhle ausdricken

Der Umgang mit Gefuhlen schliel3t neben der Fahigkeftihle erkennen, unterschei-
den bzw. deuten zu kénnen auch die Fahigkeit,tsieRedar) ausdriicken zu kénnen
mit ein, was eine Voraussetzung fir gelingende Komkation zu betrachten ist.
Der Ausdruck und das damit verbundene Ubermittein Gefiihlen ist entscheidend,
um echte tiefwurzelnde menschliche Beziehungen,et&a Freundschaften, aufbauen
zu konnen. Das Ausdriicken von Gefiihle kann aufaligle Art geschehen.
Fur einen einfihrenden Lehrgang in der Schule shataotionale Lernen sind dabei die
Ziele von Interesse, die dabei in bestimmten (Uitieis-) Situationen (Ubungen, Spie-
le, Auftrage usw.) verfolgt werden kénnen. Barba@aTENEGGER (27) hat diesen Be-
reich wie folgt zusammengefal3t:

Lverbaler Ausdruck
Ziele: schriftiches Sammeln von Gefluhlsbegriffddegriffsbildung; Erfassen von
semantischen Ahnlichkeiten; Feststellen der vitfféh (Be-)Deutungsmoglichkeiten;
Sortieren und Einteilen der Begriffe in Gefuhlskmeen; Fordern von offener Kom-

munikation als Grundlage fur verbale Bearbeitung Konflikten.

° Beginnen kann dieses frilhestens, RMGET, mit dem Ablésen vom Egozentrismus, also etwa us da
vierte Lebensjahr herum. Und dieser Perspektivehgeddst auch notwendig, will der Mensch Klarheit
Uber die Welt und Bestétigung seiner eigenen Perdualten (vglvON GLASERSFELD, 209)

Naturlich gibt es Situationen, in denen der Wunbebteht, die eigenen Gefuhle anderen gegenuber
nicht preis geben zu wollen (was hier auch ohne Bewgrgetten soll).
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* pantomimische und szenische Darstellung
Ziele: sich nonverbal mitteilen koénnen; Rollenspials mdgliche Art der

Problemlésungsfindung; Einfihlungsvermégen in didldRanderer entwickeln.

* bildhafter Ausdruck
Ziele: Gefuhlsdarstellung durch figuratives und figuratives Zeichnen und Malen;

Spannungsabbau.

« musikalischer Ausdruck
Ziele: Spannungsabbau; Musik als SteuerungselenaenGeflihlen; Sensibilisieren fur

die Empfindungen anderer Personen.”
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4 Ertrag emotionaler und sozialer Lektionen

Die Ziele eines Lehrgangs in sozialem und emotemaVerhalten sind zwar beschreib-
bar, doch wird hier nicht der Anspruch erhobensdaB. ein Schuler, der standig durch
agressives Verhalten auffallt, innerhalb einesleieht zehnwdchigen Lehrgangs, in
dem dreimal pro Woche fur 90 Minuten Unterrichtdieser ,Disziplin“ stattfindet, am
Ende zu einem sanftmuitig und behutsam agierendegeJgeworden ist. Solch ein
Lehrgang muss einfihrend und vor allem immer wikglerend sein. Es dirfte wohl als
Selbstverstandlich betrachtet werden, dass dendesachulunterricht in Didaktik und
Methodik das soziale und emotionale Lernen immeiidiesichtigt bzw. mit einschlief3t.
Soziales und emotionales Lernen sollte ein standggleiter in der Entwicklung des
Menschen sein, ebenso wie der intellektuelle Wisseverb.

GOLEMAN fasst die ,Gewinne® aus emotionalen und sozialektibnen in einer Liste

wie folgt zusammen:

»Emotionale Selbstwahrnehmung
* besseres Erkennen und Benennen der eigenen Enrotione
* besser imstande, die Ursachen von Geflihlen zuelenst

* Erkennen des Unterschieds zwischen Gefuhlen urehTat

Umgang mit Emotionen

» Frustrationstoleranz und Zigelung des Zorns vedness

* weniger verbale Demutigungen, Kampfe und Unterssii@irungen

» besser imstande, Zorn angemessen auszudrtickenT atlicekeiten
* weniger aggressiv oder selbstzerstorerisch

* mehr positive Ansichten tber sich selbst, die Sehuld die Familie
» werden besser mit Stress fertig

» weniger Einsamkeit und soziale Angst
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Emotionen produktiv nutzen

verantwortungsbewul3ter
verbesserte Aufmerksamkeit und Konzentration agifvdrliegende Aufgabe
weniger impulsiv; mehr Selbstbeherrschung

besseres Abschneiden bei Leistungstests

Empathie: Deuten von Emotionen

besser imstande, sich in einen anderen hineinzelzers
erhohte Empathie und besseres Gespur fur die Gediiiderer

kdnnen anderen besser zuhoren

Umgang mit Beziehungen

gesteigerte Fahigkeit, Beziehungen zu analysiemenzu verstehen

besser im Losen von Konflikten und Beilegen voreigkeiten

besser im Losen von Problemen in Beziehungen

selbstsicherer und gewandter in der Kommunikation

beliebter und offener; freundlich und teilnahmsgabeniber Gleichaltrigen
mehr von Gleichaltrigen begehrt

interessierter und riicksichtsvoller

‘sozialer’ und harmonischer in Gruppen

mehr Gemeinsamkeit, Kooperation und Hilfsbereitficha

demokratischer im Umgang mit andererGGo.EMAN, 355f)

GOLEMAN (356) weist abschlieRend noch einmal ausdrickdlaraufhin, dass Pro-
gramme fur emotionale Erziehung, nicht nur den kKmdhelfen, ihre Rollen im Leben
(Freund, Schuler, Sohn oder Tochter, Enemann d&der, -Mitarbeiter, Chef, Eltern und
Birger) besser auszufillen, sondern dass die ‘akiadben’ Leistungsergebnisse und

die traditionell-schulischen Leistungen der Kinderbessert werden.
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5 Uberlegungen zu einigen ausgewdahlten methodischen

Aspekten

Die Frage ist, wie missen eine Schule bzw. ein tdoke¢ aufgebaut sein, damit in ihr
bzw. in ihm der Umgang mit Gefiihlen erlernbar k). welche Rahmenbedingungen

sollten gegeben sein.

Ein Untericht muss so organisiert sein, dass eudierschiedlichen Vorerfahrungen der
Kinder bertcksichtigt und an ihnen anknipft, eieendThema angemessene Lernatmo-
sphare schafft und immer wieder individuelle Hamngdsspielraume zulafRt. Jedem
einzelnen Schiler muss ermdglicht werden, ganz sattem eigenen Lerntempo, wie
auch nach seinem Bedarf nach realistischen Ubungsisinen an dem Lehrgang teilzu-
nehmen.

Es kann nicht erwartet werden, dass am Ende edhghten Unterrichtseinheit alle Schi-
ler ihre eigenen Geflhle unter Kontrolle haben,Gleglihle anderer korrekt deuten oder
womoglich alle echte Freunde geworden sind. Solfweartungen sind naiv. Eine Un-
terrichtseinheit tber den Umgang mit Geflhlen edllir die Kinder in der Grundschule
propadeutischen Charakter haben. Die Kinder sallaréchst ein Bewusstsein fir ihre
Gefuhle und die Geflihle anderer und fur sozialenghimy entwickeln. Sie sollen ein
Selbstvertrauen entwickeln, das u.a. auf der F&ltighufgebaut ist, dass sie sich in
Konfliktsituationen nicht vollig ausgeliefert fulmesondern dass sie sich selbstbestimmt
an der Auflésung beteiligen kdnnen. Um Konfliktsitionen namlich sachlich begegnen

zu kdnnen, impliziert, eigene Emotionen bei Bedaidh kontrollieren zu kénnen.

5.1 Ein langfristig angelegter Prozess

Es ist zu erwarten, dass soziales und emotiona&esh nicht innerhalb einer 45 Minu-
ten dauernden Unterrichtsstunde vollstandig abgiiawerden kann. Die Kinder mis-

sen zunachst behutsam in diese z.T. sensible Prableeingefiihrt werden, und damit
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die Kinder sich im Umgang mit ihren Geflhlen undideer hinaus in ihrem sozialen
Verhalten schulen kdnnen, missen sie immer wieddedgénheiten erhalten, in denen
sie ihre Aufmerksamkeit auf das lenken, was sieututhwas sie fihlen.

Es macht wenig Sinn, die Kinder in der Hinsichtbaeinflussen, dass sie sich zwar im
Unterricht bzw. in der Schule Uber ihr soziales entbtionales Verhalten rtickblickend
Gedanken machen, aber zu Hause oder in der Fresmegchlie3lich standig ein ange-
messener Umgang mit den sozialen Beziehungen undGadiihlen gefordert wird,
kaum uber sich selbst reflektieren. Die Kinderesoltlie Fahigkeit erwerben, auch dann
Uber sich selbst reflektieren zu kdnnen, wenn kesinee dazu auffordert unalul3erhalb

von Beobachtungen und Kontrollen sind.

Authentische soziale Umgangsformen ergeben sicld@uSerinnerlichung von Werten
(z.B. Achtung, Freundschaft, Friedfertigkeit, Riicks usw.) und diese entwickeln sich
wiederum am eindrucksvollsten durch den Lehrmeidtealitatsprinzip“ und weniger
durch die alleinige Uberzeugungsarbeit einer Ualésieinheit (vgIBEIL, 29).

Um also entsprechende innere Einstellungen zu ekévi, auf denen letztendlich ent-
sprechende Verhaltensmuster aufbaubar sind, midiseKinder auch entsprechende
Empfindungen wahrnehmen. Dabei muss so mancheggemassene Ausmald eines
Gefluhls (z.B. bei Wut, Zorn, Traurigkeit) in gewessHinsicht wohl durch fachliche
Hilfe (durch Eltern oder Lehrer) abgeschwécht beliminiert werden, was aber ein
einfihrender Lehrgang nur z.T. leisten kann. Diafdungen aus realistischen Alltags-
situationen mussen das, was ein Lehrgang vermiutéineinsehbar machen. Das be-
deutet, dass z.B. der Lehrer nicht Empathie vonStdnilern verlangen kann und in der
nachsten Unterrichtsstunde einen konfisziertenbiésbrief' laut vor der Klasse vorliest.
Wenn das Kind in der Schule erféahrt, dass es Kkefii sachlich und demokratisch be-
gegnen soll, aber zu Hause die Konflikte durchiltern von ober herab geldst werden
und damit [argerlicherweise auch haufig, S.v.Efplgrhaben, wird es den Erkenntnis-
sen aus der Schule nur wenig Nutzen beimessenalet duch wenig Wert.

Wenn ein Kind in der Freizeit seine Wut einem aadeKind gegenuber nicht freien
Lauf lassen, sondern sein Gefuhl ztigeln und denflikbeachlich begegnen soll, muss

es von den Vorziigen einer solchen Alternative idaggiz sein. Die Uberzeugung von
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inneren Einstellungen gewinnen die Kinder jedoddt an Laufe der Zeit, in der sie -
bewusst und unbewusst - prifen, was an den Weiirhiol dran ist. Die Kinder pri-
fen, welches Gewicht diesen Verhaltensweisen thlistcfir das friedliche Mit- und

Auseinander und ganz besonders flr das eigene béag@messen werden kann.

5.2 Bezug zur Umwelt der Kinder

Die Entwicklung der Kinder ist in ein durch Neugratirlich angetriebener, fortlaufen-
der Prozess, bei dem sie die Welt erkunden. DatsehkefRen sie sich nicht nur die

dinglich-materielle, sondern ebenso daziale Umwelt

Sollen sich Grundschulkinder fur ein Thema moterebzw. sich damit identifizieren,
sind solche Wege fordernd, die einen konkreten ed®s Themas zinrer Umwelt
offenbaren. Die Initiierung einer Unterrichtseirthaiirfte ndmlich um so leichter fallen,
je mehr eigene Fragen die Kinder zu dem Thema sehidmingen.

In Bezug auf die unterschiedliche AusgangssituadienKinder, betreffend ihrer Erfah-
rung und der daraus resultierenden Einsicht eiratwBhdigkeit eines solchen Themas,
kénnte man durch die Prasentation von fiktiven b&adipielen (z.B. durch Geschichte,
Film, Theaterspiel), das Wiederhervorkramen voerimen Schulerlebnissen (z.B. Kon-
flikte zwischen einigen Schiilern) oder anhand vosichtlich provozierten Konfliktsi-
tuationen (z.B. Auftrage, die in Partner- oder Guenparbeit zu I6sen sind) das Interesse
fast aller Kinder wecken, Mdglichkeiten der Idezigrung bieten und letztendlich so-

mit die gesamte Aufmerksamkeit fast aller Kindevaaten.

Diese Aufmerksamkeit sollen die Kinder auch beckehGelegenheiteaufrecht erhal-

ten, bei denen sie ihre eigenen Gefiihle entdeckdnvahrnehmen kénnen. Dabei sol-
len sie ein Bewusstsein Uber sich selbst entwickds berticksichtigt, dass sie unter-
schiedliche Geflihle haben, und dass sie diese shntraten Situationen ausdriicken

(kdnnen).
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Den Nutzen dieser Eigenschaften sollen sie (beimakm Lernen) in den Situationen
einsehen, in denen mindestens ein zweiter Schirektdder auch indirekt Einfluss
nimmt. Da in solchen Situationen auch immer dieB&dsse des anderen mit einflie-
3en, muss ein solcher Lehrgang eben auch den KirdlerGeflihle eines anderen er-
fahrbar machen, damit die Kinder soziale Situatibargemessen einschéatzen kénnen.
Deshalb missen Situationen geschaffen werden,nenddie Kinder ihre Aufmerksam-

keit auf die Gefiihle anderer Kinder lenken (kénnen)

5.3 Ruhige Atmosphare fiir sinnliche Ubungen

Gefluhle sind immer sinnesbezogen. Der Korper véeihisie der Seele, wo sie ihre z.
T. tiefen Spuren hinterlassen. Ein Unterricht defi®le muss also den Koérper anspre-
chen und Uben. MulRe heil3t griechisch ‘schold’,in&eh ‘schola’, deutsch ‘Schule’.
Der Name, mit dem wir die Statten der Bildung umad die der Ausbildung benennen,
bedeutet Mul3e. Schule heil3t somit eigentlich mehit'Schule’, sondern ‘Muf3e’. (vgl.
PIEPER, 14) Die ‘Schola’ war im antiken Rom die Ruhebagik, Ort der Erholung oder
auch der Geselligkeit. Neben dem Ratio als Wegudssken Denkens kannte man be-
reits in der philosophischen Tradition des Mitteded auch den Intellektus. Gemeint war
mit ihm eine mihelose Fahigkeit der Seele, einiines Erkennen, das dem Menschen
ohne eigene Aktivitat zufallen kann.

Beide Wesen der Vernunft mu3ten nach Meinung d&amnAim Erkenntnisvorgang zu-
sammenflie3en. Diese Vorstellung bewahrte sie dalogedankliches Tun einem Ak-
tivitats- und Erfolgszwang auszusetzen. Sie vesdriedeinen inneren Bankrott, ,eine

Versteinerung des Herzens, das nichts widerfalasseh will* PIEPER, 30).

Den Schillern muss also eingeraumt werden, dasiesigelen Dinge des Schulalltags
ohne innere Hetze erledigen kénnen. Fir einen late@krUnterricht in Wahrnehmung
bedeutet dieses, dass den Schilern nicht nur ged#gt zur Verfligung gestellt wer-
den muss, sondern vor allem Ruhe, wenn nicht s8g#e. Denn wenn die Kinder
Erfahrungen im Sehen, Tasten, Riechen, Schmeckdreben auch im Wahrnehmen

der korperinneren Empfindungen machen sollen, witdektik und Worte dabei nicht
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korperinneren Empfindungen machen sollen, wirkektideind Worte dabei nicht nur
ablenkend, sondern verhindern auch ein intuitivdseiinen ihrer eigenen Geflhlszu-
stande. Besonders geeignet sind in einigen FatitarBeitsphasen, denen zur Verwirk-
lichung ruhige Ecken, Platze und Radume als aul3@nenen entgegenkommen wuirden.
Der Lehrer ist bei einem solchen Unterrichtsvorimaimeder Pflicht, fir eine mdglichst
positive (angst- und aggressionsfjedémospharezu sorgen, in der sich jeder einzelne
Schuler voll und ganz auf seine Sinne konzentride@m. Insbesondere gilt fur den
gesamterSchulalltag dass dieser, sofern er grundsatzlich unruhigespennt und far

alle Beteiligten konfliktreich wéare, sicherlich cht erleichternd hierbei wirken wirde.

Um einen Unterricht im emotionalen Lernen durchéiheu kdnnen, sollte also vorher
schon etwas fir ein allgemein positives Klassenklgetan worden sein. Fur die Leh-
rerrolle hat das die Konsequenz, dass lddirer sich emotional selbst in das Unter-
richtsgeschehen einbringemuss. Er muss als lebendes Anschauungsobjekt dasivo
gen, was er sich von den Schilern erwtinscht: Spret@iber personliche Gefuihle. Auf
dieser den Lehrer menschlicher-machenden Basisewedde Schiler leichter fur ihn
greifbar, d.h. es wird dadurch ein Verhaltnis ga$iem, das dadurch charakterisiert ist,
dass die Schuler sich gerne auf den Lehrer eimlagsd ihm ‘folgen’. Das geschieht
vor allem dann, wenn die Schiler spiren, dass elarel sie akzeptiert und wertschéatzt.
Mit authentischer Freude und authentischem Interassden Schiilern wird der Lehrer
ihr Vertrauen gewinnen, was als eine notwendigen@age jedes Unterrichts (nicht

nur) im emotionalen Lernen zu betrachten ist.

5.4 Zu einigen Unterrichtskonzepten

Jedes Kind bringt seine eigenen (individuellenaBrfingen mit in den Unterricht. Da-
her liegt es nahe, dass eine Unterrichtseinhestsaih mit den Gefuhlen, also mit den
individuellen Erfahrungen, der Kinder auseinandeese will, die Sozialformen, die

Handlungsmuster und das Lerntempo so weit wie rolbgiffen halten sollteOffener

Unterricht wird empfohlen (soll aber in dieser Arbeit nictdther erlautert werden). Es
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soll hier nur insofern darauf eingegangen werdassdamlich nicht davon ausgegan-
gen werden kann, dass alle Kinder den selben Semaiahigkeiten und Fertigkeiten,
insbesondere den an emotionalen Erfahrungen besiDex Lehrer und die Inhalte der
Unterrichtseinheit missen (auch spontan) sichralifiduelle Probleme und Bedurfnis-
se einstellen kénnen, indem sie mdglichst vielfaltiyegebote bereit halten bzw. sich
bei Bedarf umorientieren.

Die Wochenplanarbeijtals ein Baustein des Offenen Unterichts, kanrfimieinen ge-
eigneten Rahmen bieten. Es ist ein Konzept, dassvar allem auf die Organisation
des Unterrichts bezieht: Nachdem der Lehrer diel&inmgemeinsamen Unterricli
ein neues Unterrichtsprojekt eingefuhrt hat, kondenSchuler in einem zeitlich grob
vorgegebenen Rahmen (etwa eine Woche) ganz naa iidividuellen Interessen und
Moglichkeiten Aufgaben selbstandig, in Einzel-, tRar- oder Gruppenarbeit (je nach
Vorgabe) bearbeiten. An den Aufgaben kann z.T.aehnvVorgabe zu Hause oder, vor
allem dann, wenn es Fragen zu den Aufgaben noc¢higiden extra dafur freigehalte-
nen Unterrichtsstunden. Diese sog. Stunderfreign Gestaltungsollten etwa dreimal
pro Woche als jeweils 90-Minuten-Bl6cke den Schiiemgeboten werden.
Wochenplanarbeit macht deshalb Sinn, weil beim amalen Lernen die Kinder haufig
gefordert sind, sich ganz einem Gefuhl zu widmenhware tberhaupt nicht forderlich
fur die konzentrierte Arbeityenn die Kinder abgelenkt wirdewas u.U. auch durch
storende Geflhle geschehen kann (z.B. wenn ichnditen, werde ich vielleicht
Schwierigkeiten beim Schreiben einer Kurzgeschittaeen, die vom Liebhaben han-
deln soll. Wenn ich allerdings am nachsten TagGhénde, die mich gestern noch zor-
nig stimmten, als nicht mehr so tragisch bewegéHt &s mir leichter, dann eine solche
geforderte Kurzgeschichte zu schreiben.). Eine Alégkann also an einem (fast) belie-

bigen Tag - je nach Stimmungslage bzw. Terminplaredigt werden.
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6 Uberlegungen fiir eine Unterrichtseinheit ber den Um-

gang mit Geflihlen

In diesem Kapitel sollen keine konkreten Stundenérfe vorgetragen werden, sondern
aus Ideen und Vorschlagen konstruierte Unterriehésbzw. beispiele die als Baustei-

ne flr eine Unterrichtseinheit im emotionalen Lermkenen sollen. Die Beispiele der
ersten beiden Phasen sind hauptsachlich fir Wotdeembeit und nur fur einen kleinen
Teil gemeinsamer Unterricht bzw. FrontalunterriChiir Einfihrung oder Aneignung

eines Themas) konstruiert. Daher verzichte ich audldie Darstellung eines konkreten
(geplanten) Unterrichtsverlaufs in dem minutiés eliezelnen Unterrichtsschritte aufge-
listet sind. Im dritten Teil werden die Arbeitsaguegen mindestens in kleinen Grup-

pen, wenn nicht sogar vor der versammelten Klasaebeitet.

Da sich meine Uberlegungen auch nicht auf eine taiakklasse beziehen, wodurch
mir also eine vorgegebene Ausgangssituation voadteth bleibt, und icldie Schiiler

nicht dort abholenkann wo sie gerade stehewerde ich lediglich eine grobe Struktur
darstellen, die quasie als ‘roter Faden’ fir eie¢atlierte Ausarbeitung einer Unter-

richtseinheit dienen konnte.

Zunachst wird ein Uberblick tiber allgemeine Aspadegeben, die in einer Unterrichts-
einheit bezuglich des emotionalen Lernens zu befladdn sind. In Anbetracht dieser
werden anschlielend anhand einiger Unterrichtsieégspufgezeigt, wie diese in einer
dreigeteilten Unterrrichtseinheit von den Schulerarbeitet werden kdnnten (der erste
Teil ist nochmals in zwei Bereiche unterteilt).

Auf dem Hintergrund, dass soziales und demnach amebtionales Lernen standig
stattfindet, wird zum Schluss ein Vorschlag gemachie die Schiler tber die

Unterrichtseinheit hinaus auf selbstandige Weisdteweim emotionalen Lernen

vorgehen bzw. arbeiten konnten.
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6.1 Inhaltsbezogene Aspekte einer Unterrichtseinhei  t

Eine einfihrende Unterrichtseinheit im Umgang nmefi@len soll nicht als starrer Lehr-
gang einmalig in der ersten, vierten oder siebtéasde stattfinden. Die Erziehung in
diesem Bereich muss beachten, dass das sozialen, avie dargestellt, ein langfristiger
Prozess ist, der bis ins hohe Alter fortwéahrend ist

Eine Unterrichtseinheit sollte so ausgelegt seassddiese daBrinzip der Fortsetzbar-
keit, als eine Unterordnung des nach JBSUNER benannten Spiralprinzips (v@Ru-
NER, 61ff), berlicksichtigt. Fur die Grundschulphasdewget das, dass eine Unterrichts-
einheit zunachst die relevanten Aspekte handelridakretem Material oder konkreten
Situationen auf einfuhrendem und elementarem NiVesarbeiten sollte, wobei die

Vorerfahrungen und das allgemeine Klassenklimadkesidihtigt werden sollte.

Es folgt ein Uberblick darliber, auf welche Aspeditee methodisch aufgebaute Unter-
richtseinheit mit dem Thema ‘Umgang mit Gefuhlam’ Rahmen des sozialen Lernens
eingehen sollte (auf die einzelnen Punkte wird otgénden dann noch naher eingegan-
gen):

1. Fur die Grundschule ist ein deduktives Vorgebkerpfehlenswert, wobei in einer
Einfuhrung zunachst lediglich die Kinder dazu betwegrden sollen, inrdufmerk-
samkeit auf ihre eigenen Empfindungerzu lenken. Dabei sollen sie mdglichst um-
fangreiche Erfahrungen im sinnlichen Bereich sammihaturlich bringen die Kin-
der schon eine grol3e Portion an sinnlichen Erfagenmmit in die Schule. Aber fir
eine einflhrende Veranstaltung ist es wichtig, daessich dariber auch bewusst
werden, dass sie Empfindungen haben und dass sigs@interscheiden (denn ein
allgemeines Prinzip des Lernens ist schliellickeichles als gleich und Verschiede-

nes als verschieden zu erkennen).

2. Einem weiteren Aspekt wird in solchen Situatiomachgegangen, in denen die Kin-
deruber die Empfindungen von anderen Kindern erfahren Sollten namlich noch
bei vielen Schiilern Angste und Schiichternheit lamizdpesonders auch eine abwer-

tende Haltung insbesondere den Gefuihlen gegenidreschen, die einen eher als
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schwach oder angreifbar darstellen und somit geenérangt werden (wenn es sich
um die eigenen Geflihle dabei handelt) oder dateynsandere Kinder solche Geftlih-
le aul3ern, verspottet werden, kann z.B. in einemsp@ehskreis erfahren werden -
wenn eine entsprechend vertraute Atmosphéare gdenhafirde (was als einen lan-
gerfristig anzusehender Prozess zu betrachtendsts die Kinder mit ihren Gefih-
len h&ufig nicht alleine dastehen, sondern dadsireger gibt, die &hnliche Gefuhle
haben und &hnlich ‘drauf’ sind. Es kann erwartetdea, dass dadurch Hemmungen
abgebaut werden, was fur die nachfolgenden ‘Lektosicherlich grol3ere Locker-

heit im Umgang mit diesem Thema schafft.

. Sind erste Eindricke im Erkennen und Unters@meibn Geflhlen gewonnen, so

kann ein né&chster Schritt d&ennenlernen von Moglichkeiten des Ausdrucks
sein. Eine Ubergeordnete Frage kdnnte sein: WidemeGeflhle Gbermittelt? In die-
ser Phase konnen die Kinder erfahren, dass ma@efighle eines anderen nicht nur
mittels der Sprache, also durch das sprachlichee®n erfahren kann, sondern
auch auf der sog. non-verbalen Weise. Hierzu bgndés Kind die Fahigkeit, seine
Aufmerksamkeit auf eine andere Person lenken zué&dnUm letztendlich dessen
Gefiihle auch deuten zu kénnen, muss es die vomardieren Person ausgehenden
Signale erkennen und einordnen kénnen. In dieseinwiegden sich die Schiler

folglich damit auseinandersetzen miussen, welcheSiggale es sein kdnnen.

. Ein weiterer Aspekt ist der Umgang mit den Gé&diitbzw. dieAnwendung erlern-

ter Fertigkeiten in realen Situationen. Kann eine szenische Ubwiay ein Rollen-
spiel noch dafur nutzlich sein, um Gefuhle auszAdsauszudricken oder aber zu
verarbeiten, so sollen hier Regeln fir die Realjiggchaffen werden. Die Schiler
sollen sich unter Anleitung Gedanken machen, vadarsiAuseinandersetzungen mit-
einander umgehen wollen bzw. sollten. Dafir konsierRegeln schaffen, auf die sie
im Zweifelsfall (z.B. bei Auseinandersetzungen) lazairickgreifen konnen. Eine

Regel kdnnte beispielsweise sein, dass jemand fdaeateht aussprechen zu kénnen;

" Da die Schiiler erkennen, dass sie sich danngasitfhtlich in einem Kreis von nahezu Gleichgesinnt

befindet, kdnnen schon alleine dadurch neue pesirziehungen unter den Kindern gekniipft werden.
Und das soll schlieBlich ein tGibergeordnetes ZigreUnterrichtseinheit im sozialen Umgang sein.
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eine andere konnte sein, jemanden in Ruhe zu lagseh dann, wenn er dieses nicht
ausdricklich mit Worten zu verstehen gibt, sondermurch Gestik, wie dem Weg-
drehen ausdruckt. In einer weiterfihrenden UntetsiEinheit sollten die Schiler an-
geregt werden, sich sogar zu Vermittlern in Strgjedegenheiten (Streitschlichter)

auszubilden zu lassen.

6.2 Teil 1: Gefuhle bewusst machen, unterscheiden u nd Ur-

sachen erkennen

6.2.1 Sensibilisierung der Emotionalitat

A

Im Kap. 3.1 ist zu entnehmen, dass Gefuhle alsaligektive Wertung wahrgenomme-
ner Reize der Umwelt betrachten werden kdnnenSheesorgane, die dem Menschen
eine ErschlieBung der dinglich-materiellen wie adeh sozialen Umwelt ermdglichen,
nehmen Reize wahr. ,Die Reize, die in der analggscPhysiologie als physikalische
Erscheinungen definiert werden, sind fir den gelebtigenen Leib Eindriicke, die
durch ihre Bedeutung wirken.BOYTENDIJK, 32). Der menschliche Korper reagiert auf
physikalische und chemikalische Phanomene, diedaligs einzeln in der Umwelt nicht
vorkommen kénnen.

Um aber den Schulern den Erwerb eines Bewusstébgrsjeden einzelnen ihrer Sinne
zu ermdoglichen, sollte in einer Unterrichtseinhmt Sachunterricht, in der die Wahr-
nehmung der Schiiler geschult wird, die Aufmerksatder Schiler auf ganz bestimm-
te, teilweise nur auf einzelne Sinne, gelenkt werd2as kann einerseits durch Aus-
schlieBen (z. B. Verbinden der Augen) oder andeitsrdurch gezielte Anweisungen (z.
B. "Du sollstnur mit den Handen ertasten®) geschehen.

Zu Beginn der Unterrichtseinheit sollen die Schidiso Erfahrungen bezuglich ihrer

Sinne sammeln. Daraus lie3en sich folgende Grabmemulieren:
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Die Schiiler sollen sich bewusst dartiber werden,
+ dass sie Gefuhle wahrnehmen,
» diese unterschiedlich empfinden und

» dass es unterschiedliche Ursachen fir die Entsgehom Gefuhlen gibt.

AO

ZUR EINSTIEGSPHASE

Ziele:

In der Einstiegsphase soll erreicht werden, das&aider sich mit diesem Thema iden-
tifizieren. Die Kinder sollen gleich zu Beginn enken, dass es sie selbst betrifft. Da-
durch ist eine (héheyeMotivation fir die Auseinandersetzung mit diesehea und

eine ErschlielBung desselben zu erwarten MgkeR, 122ff, 212).

Mogliche Vorgehensweise:

Bevor die Schiler jedoch mit dem konkreten Mategiddeiten, kdnnten sie zunachst
zum Einstieg mit einem Experiment konfrontiert wead

Mehrere Beutel in zwei sich unterscheidenden Farlben ebenfalls auch
unterschiedlichen Inhalt: In den Beuteln der eif@nbe ist ein Gegenstand (z.B. eine
Gabel) und in denen der anderen Farbe ist einggfadte. Nun sollen die Schiler durch
Betasten und ohne zu reden herausfinden, was siclden Beuteln befindet.
Anschlie3end werden sie nach dem Inhalt gefragt.

Die Gabel werden alle Schiler héchstwahrscheirdatinell erraten haben, aber dass in
den anderen Beuteln eine Fotografie ist und gesgevekenn erkannt zu haben, was auf

ihr abgebildet ist, durfte wohl kaum jemandem gekfisein.

Anhand dieses Versuchs konnte mit den Kindern erBrtert werden, dass, wenn wir
einen Gegenstand (oder eine Person) kennenlerngenywair uns um mehr Informati-
onen bemihen mussen, als die uns durch das Benacht den Augen (oder das Ab-

tasten mit den Handen) zugénglich sind. Es blaistweles von der Aul3enwelt verbor-
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gen, wenn wir uns hauptsachlich daran orientieneas wir entweder mit den Augen

sehen oder mit den Handen fuhlen. Viele Eigensehatfinserer Umwelt nehmen wir

durch andere Sinne wabhr.

e Z. B. kann man nur sehr schwer sehen, ob ein Pulaszhelig oder kratzig ist. Da-
fur missen wir ihn abtasten - also fuhlen.

» Es ist nicht moglich, einem Mittagessen zuzuh6damit man erfahrt, ob es einem
schmeckt.

Man kdnnte mit den Kindern auch dariiber sprechanyalche Weise sich blinde Men-

schen wohl in den verschiedenen Situationen desgsllzurecht finden. Daraus soll

deutlich werden, wenn wir unsere Umwelt vollstanelitassen wollen, es oft nicht aus-

reicht, diese nur mit den Augen wahrzunehmen. \ééimerfahren wir eine ganze

Menge an Informationen Uber unsere Ubrigen Sinne.

ZUR PHASE DER FREIEN GESTALTUNG

Im Anschluss an die gemeinsam durchgefuhrte Egspiease kdnnen einige der fol-

genden Ubungen und Spiele als Aufgaben in die Wuaahearbeit aufgenommen wer-
den. Einige Disskussionen sollten mdglichst in groruppen, wenn nicht sogar im

Klassenverband durchgefuhrt werden.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Al (Sinnesspiele

In dieser ersten Ubung erhalten die Schiiler Gelegjtam, in denen sie mit ihren ein-
zelnen Sinnesorganen jeweils im Schmecken, im Rigcin Sehen, im Héren und im

Fuhlen Erfahrungen sammeln sollen.

Ziele:

Die Schiiler sollen erkennen,
e dass sich ‘Dinge unserer Welt’ durch das Betastmhmecken, Héren usw. unter-
scheiden lassen und

* dass man sie dadurch auch wiedererkennen kann.
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Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

In dieser Phase kdnnten die Schiler anhand vonr&tark Material handelnd Erfah-
rungen sammeln. Dazu wird eine groRere Menge aerdabendtigt: Und zwar genau
solches Material, das sich zum Riechen, Schmecken eignet. Die Kinder sollen sich
anhand verschiedener Arbeitsauftrage mit den ThefBehen®, ,Tasten®, ,Horen”,
~>chmecken®, Riechen* auseinandersetzen. Vielesm&ndet mit geschlossenen oder
verbundenen Augen statt, um erstens eine Erhéhandlonzentration der Kinder zu
erreichen; ,zweitens bewirkt die Ausschaltung eiSemesorgans eine Verstarkung der
Eindricke und drittens werden die anderen Sinneserdeinfuhliger, um das Fehlende
auszugleichen“l{CHTENEGGER, 58).

(Dabei ist es sicherlich fur die Kinder auch spanthevenn einige Arbeitsauftrage auch
aul3erhalb des Klassenraumes zu erledigen sind, £iBt es auf dem Schulgelande
Ecken oder Platze, die still (ruhig) sind? Gibiage (unruhige) Platze? Wo sind diese

Platze?").

Es folgen einige Beispiele fur die jeweiligen Themdie hauptsachlich den Vorschla-
gen VONLICHTENEGGER (58-67) entnommen sind (Dort sind auch die reahfiaehen
und knapp formulierten Ubungs- und Spielanleitungachzuschlagen):
Tasten(taktiles Wahrnehmen)

* Buchstaben oder Zahlen erraten, die auf Kérpégesichrieben’ worden sind.

* Geld zahlen

« Gegenstande ertasten

Héren(auditives Wahrnehmen)

« Einem Geréausch folgen

* Sprecher erraten

» Alltagsgerausche erkennen

Schmeckerfgustatorisches Wahrnehmen)

« Kostproben machen und Geschmack beurteilen

» Gefarbte Speisen erraten
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Riechen(olfaktorisches Wahrnehmen)

* Kim-Spiele, u. a. Riechmemory, Diifte erraten

Sehen(visuelles Wahrnehmen)

» Dalli-Klick"

» undeutliche Bilder erraten

» Personen erraten: Die Schiler sollen anhand volerTgon Portrataufnahmen (die
vorher von allen Mitschilern und Lehrern der Klaasgefertigt worden sind) die

darauf abgebildeten Personen erraten.

A2 (eigene Gefuihle wahrnehnjen

Die obenstehenden Ubungen und Spiele erforderndemm Schiilern eine Wahrneh-
mung, die hauptsachlich auf dul3ere materielle Bagsditen ausgerichtet sind. In einer
Unterrichtseinheit, die sich mit dem Umgang mit @dén im Rahmen des sozialen
Lernens auseinandersetzt, muss die Wahrnehmundchmemel auf die eigenen und

fremden inneren Empfindungen gelenkt werden.

Ziele:

Die Schiler sollen erkennen,
+ dass sie Gefuhle entwickeln und

* dass diese unterschiedlich sein kdnnen.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Begleitend oder im Anschluss an die jeweils einzelo.g. Wahrnehmungstibungen und
-spielen kdnnten die Schuiler anhand von Arbeitsagdin (z. B. des Wochenplans) oder
in geleiteten Gesprachen (z. B. im Stuhlkreishachstsich ihre jeweils dabei entste-
hendeneigenen Geflihle bewusst macherxdem sie aufgefordert werden diese verbal
auszudricken (sei es durch erzéhlen oder schreibém)impulse daftur kénnten Ar-
beitsauftrage folgenden Typs geben:

« Hat mich das Material neugierig gemacht?

* Was schmeckte mir angenehm bzw. unangenehm?,
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» Was rieche ich gerne?,

* Wovor ekel ich mich?

* Welches Spiel gefiel mir nicht?

 Bei welchen Ubungen hatte ich ein mulmiges Gefiihl?

* Was machte mir SpalR3?

« Was habe ich wahrend der Ubung oder dem Spielwmdph?

» Fiel mir die Aufgabenstellung oder das Mitmachemser oder leicht?
» Warum war es schwer oder leicht?

« Warum war das Uben oder Spielen angenehm oder enahm?

* usw.

A3 (Uber die Gefuhle anderer erfahnen

Auf diese Weise sollen die Schiler erste Erfahrongjeer die Gefilihle anderer sam-
meln. Standen in der vorangegangenen Ubung dieaig&efiihle im Betrachtungsfeld,
so kénnten es in dieser folgenden Ubung, die déeram sein. Somit konnten die Kin-
der erste zaghafte, aber doch konkrete, Erfahruiigendie innereEmpfindungen von

anderenmachen. Da sie erfahren (héren), dass anderdlibes&efiihle haben wie sie

selbst, ist eine Forderung der Empathie zu erwarten

Ziele:

Die Schiiler sollen erkennen,
+ dass andere Schiiler auch Gefiihle haben und,

+ dass andere Schiler in den selben Situationena@ifiihle haben kdnnen.
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Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Informationen Uber die Geflihle anderer sollen dieier zunéchst durch die sprachli-
chen AuRerungen der anderen erfahren. Dazu missssidneren Empfindungen aber
erst einmal in irgendeiner Form geaul3ert werdes, miex durch das Erzahlen oder dem
Vor-lesen der obenstehenden bearbeiteten Arbeitdgafgeschehen konnte.

Hinweis: Wenn die Schiler Gber ihre Geflhle sprackalen, muss selbstverstandlich
das Prinzip der Freiwilligkeit und die entsprechendbereits erwahnte - Atmosphare
gewahrt werden. Wie in fast allen Situationen deunth hierbei der Lehrer als Vorbild

und kann eventuelle Hemmungen auf Seiten der Sclileh das aktive Mitmachen

(sprich: Vorlesen bzw. Erzahlen von seinen Gefihddatbauen.

UBERLEGUNGEN ZUR SICHERUNG DER ERGEBNISSE

Eine mogliche Vorgehensweise zur Sicherung vonhfufagen, Erkenntnissen und Er-

gebnissen soll hier lediglich kurz erlautert werden

Die Fahigkeit Gefuhle verbalisieren zu kénnen isies der diesem Unterichtsprojekt
Ubergeordneten Ziele. Denn das sprachlich-begfi#iErfassen ermoglicht die Gefuhle
und Affekte zu klaren und zu bewerten. Auf diesed#/everden sie rational durchdrun-
gen, was die Fahigkeit entwickelt, sie bei Bedatmeigenen Bestimmungen beein-
flussen zu kénnen, womit letztendlich eine Selbstiale Uber die eigenen Geflhle zu
verstehen ist.

Schon von Anfang an - also mit Beginn dieser Phasdlen die Kinder wéahrend der
gesamten Unterrichtseinheit, auftretende Formutigen, Worter und Begriffe, die Ge-
fuhle beschreiben bzw. ausdricken, auf einer eattgefertigten und im Klassenraum
fur jedermann sichtlich aufgehangten Wandzeitunglumstering-Verfahren sammeln.
Die Funktionen der Wandzeitung ziehen sich durehgdisamte Unterrichtseinheit. Ei-
nerseits soll sie in den folgenden Arbeitsphasen $ighilern immer wieder Hilfestel-

lung geben, wenn der verbale Ausdruck ihrer odeméter Gefiihle verlangt wird (u. a.
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beim Standbilder beschreiben, Geschichten verfasSafiihlsbarometér Gefiihle-
buch). Andererseits sollen die bereits gesamm@&egriffe usw. nach bestimmten Pha-

sen immer wieder nach neuen Oberbegriffen neuesbuind geordnet werden.

6.2.2 Soziale Wahrnehmung

B

In diesem zweiten Teilabschnitt soll an dem Proziess Empfindens und Unterschei-
dens von Gefuihlen angeknupft werden. Nun handedichsaber vorwiegend um soziale
Situationen und die Wahrnehmung soll auf mehr alsauf die Worte eines anderen
gerichtet werden. Das bedeutet, es‘dreht’ sichbleiemicht nur um die eigenen Geflhle,
sondern auch um die Gefuhle anderer. Denn, wenndaaon ausgeht, wie bereits ge-
schildert wurde, dass Gefiihle auch als richtungs&end fur Handlungen betrachten
werden konnen - vor allem bei Kindern - , muss mi&se auch in der Auseinanderset-
zung mit anderen bericksichtigen. (MgICHTEN, 22)

Weil Gefiihle u. a. auch als Zu- oder Abneigung géger einer Person, einem Objekt
usw. definiert werden (vglFICHTEN, 20), missen die Schuler in einer einfihrenden
Unterrichtseinheit, wie in dieser, sich bewusstidar werden, dass sie Personen und
auch (soziale) Situationen, grob betrachtet, zwsaaagenehm bzw. unangenehm emp-
finden, aber dennoch sollen sie dartber hinausisicbaufe ihrer Entwicklung schon
allmahlich von der einfachen Matrix von Lust- undlustgefihlen I6sen und sich ein
ausdifferenzierteres Geflhlsrepertoire aneignen.

Anhand bestimmter konkreter Problemstellungen bxsbeitsauftrage kbnnte ein Be-
wusstsein Uber die Existenz und der Verschiedemmegrer eigener und fremder Ge-

fuhle entwickelt werden.

® Jeder Schiller besitzt ein Gefiihlsbarometer. Esiristan der Wand hangenden Liste mit Gefiihlsausdrii
cken. Zu bestimmten Zeiten sollen die Kinder einas¢heklammer an den Begriff klemmen, der das
Geflhle ausdriickt, das sie in genau diesem Monmapfieden.
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In dieser Unterrichtsphase sollen die Schiler Gelbgiten erhalten, in denen sie Erfah-
rungen Uber die Geflhle anderer machen kénnen.

Dabei sollen die Schuler aufgefordert werden, acbeeiben, welche Gefiihle bei ihnen
selbst durch die unterschiedlichen Auseinanderagiu mit anderen Menschen ausge-
|6st werden.

Fur den Ausdruck der Geflihle steht hierbei das &esieren im Vordergrund.

Grobziele:

Die Schiler sollen

» die Gefuhle anderer Menschen erkennen und deutamekd

» erkennen, dass die Situationen mit anderen Mensbbeihnen Gefiihle auslésen

konnen und nicht unbedingt die selben sind, wiedkaianderer.

BO

ZUR EINSTIEGSPHASE

Es soll hier davon ausgegangen werden, dass dideKschon einige (wenige) unter-

schiedliche Waorter, Begriffe und Formulierungere dierbaler Ausdruck fur Gefuhle
sind, kennen. Darunter fallt auch der ein Gefilsicheeibende Begriff ‘traurig’, der hier

fur ein kleines Beispiel dienen soll, um in die fldgimrungsphaseinzusteigen

Ziele:

Jeder einzelne Schuler soll in dieser Phase erkenne

» dass er nicht irgendwie anders ist als andere.

» dass andere ebensolche Gefuihle haben kdnnen wgelsst. (Und zwar auch solche
Gefluhle, die sie als Schwache empfinden und nidgekzen mdgen oder meinen
nicht zugeben zu durfen bzw. sogar selbst gar melir haben wollen, dal3 sie sich

eben genauso - namlich Schwach - fihlen.)

Mogliche Vorgehensweise:

Der Einstieg in diese Unterrichtseinheit Uber d@$iBI Traurigkeit (oderFreudg bie-

tet sich insofern gut an, weil fast alle Kinderap dieses sprachliche Etikett ‘gut’ ken-
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nen; d.h. sie sind in der Lage, fur dieses dahstebende Ausdrucksverhalten ein ganz
bestimmtes Erregungsmuster mit einem ganz bestimimeotionsbegriff zu verknip-
fen.

Ein weiterer Grund ist, dal3 die Kinder in Situagarder Traurigkeit hdufig zwar unan-
genehm, aber vor allem stark betroffen waren ugdnz nebenbei - haufig nicht wuss-
ten damit umzugehen. Erschwerend ist dabei, das$eKiund Jugendliche) nur unger-
ne Uber Schwache-preis-gebende Gefiihle reden. Bibelonisse berichten, in denen
Gefiihle wie Freude oder Uberraschung auftretett,d@ah Kindern eher leichter. Aber
Erlebnisse, in denen Geflihle von Schwéache unddditikeit empfunden wurden, sind
aus dem Grund im Nachhinein schwerer flr anderérmlgch, weil sie die Betroffenen
angreifbar bzw. verletzbar machen. Daher ist egliedend die Gefuhlswelt der Schi-
ler eher indirekt als direkt anzusprechen, wasi@sat Einstiegsphase, dieser zweiten
Unterrichtsphase, anhand solcher Kurzgeschichtenz¥. Sandras Tag von Ortrud
HAGEDORN (23), geschehen kdnnte.

Das Aufsplren des emotionalen Gehalts von Lerngggeden hangt nattrlich von den
emotionalen Erfahrungen der Schuiler und von demepratiefahigkeit ab. Ebenso
bleibt auch die Interpretationsarbeit der Schilehtnohne Auswirkungen: Indem utber
die in der Geschichte dargestellten Situationeneimen die Emotionen bestimmte Rol-
le(n) spielten, gesprochen wird, kdnnen die Sch&iber Modelle destruktiver und

konstruktiver Emotionsbewaltigung und Konfliktioguararbeiten.

Um die volle Aufmerksamkeit aller Schiler zu erhein, konnte alsSozialformder
Stuhlkreis gewahlt werden, in dem dann die GesthicbnSandras Tag den Kindern
vorgelesen wird. Den Schilern wird ein Bild von &angezeigt und erzahlt, dass Sand-
ra genauso alt ist wie sie. Eine Aufgabe fur dieUBer beim Zuhoren kdnnte sein, dal3
sie immer an den Stellen, wenn sie der Meinung, sila@ Sandra traurig ist, die Hand

heben sollen.

Dieses Vorgehen lenkt ihre Aufmerksamkeit zwar zhsé auf eine fremde Person

(Sandra), hat aber den Nebeneffekt, dal3 sie datadiren, nicht die einzigen zu sein,
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die sich mit dieser Art Geflihle ‘herumquélen’ milgssondern, dal} andere auch solche

Gefuhle wie Traurigkeit haben kénnen.

Im Anschluss an diese Geschichte sollte den Kin@Gategenheit gegeben werden, tber
Sandras Erlebnisse zu sprechen.

Entweder die Kinder berichten - ausgeldst z. Bcduwine geschickte Gesprachsflihrung
- aus ihren eigenen erlebten Erfahrungen mit Tr@deraussetzung: vertrauliche Atmo-
sphare), oder, weil dazu weniger Mut nétig ist, Hiader konstruieren fiktive Ge-
schichten eines Menschen, alternativ: Tier. Impula&ir kénnten beispielsweise fol-
gende Gedanken geben:

* Was macht mich grundsatzlich traurig?

* Wann bin ich immer traurig?

* Wann war ich mal so richtig traurig?

oder

» Habe ich schon einmal einen traurigen MenschebtrM/arum war dieser traurig?

* Was macht die Kinder traurig?

* Was macht die / unseren Lehrer traurig?

* Wann sind meine Eltern traurig?

ZUR PHASE DER FREIEN GESTALTUNG

In dieser Phase erhalten die Schiler bestimmteit&endtrage, die sie z. B. nach dem

Prinzipien des Wochenplans in den dafiir vorgeseh&hgerrichtszeiten individuell
angehen und erledigen konnten.
Im Folgenden seien zu einigen ausgewahlten Stidlewirdie z. T. methodische Prin-

zipien verkorpern, Vorschlage fur geeignete Arlaeitsage aufgefuhrt:

B1 @ilden

In lllustrierten kann man wegen der Werbung in inméne gro3e Menge an Bildern

finden, auf denen Menschen abgebildet sind - oitatisch deshalb, weil diese Metho-
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de dem Betrachter geféllt. Anhand dieser Mensch@n Besichter, die auf den Bildern
abgebildet sind, lassen sich verschiedene FormerAdsdrucks feststellen. Bevor die
Kinder versuchen, zu verbalisieren, welche Gefiddse Menschen ausdriicken, sollen
sie vorerst die Bilder nach bestimmten vorgabeuitintnach gleichen Gefiihisklassen

sortieren

Ziele:

Die Schuler sollen
» den Ausdruck von Menschen (hier: Bilder von Mensgh®ezlglich dessen Gefiihle
wahrnehmen und

* unterscheiden

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Ein grolRerer Vorrat an Zeitschriften ist angelagd steht zur Verfligung.

Die Schiler kénnten einen Arbeitsauftrag erhaltlem,besagt, dass sie nach bestimmten

Bildern suchen sollen, auf denen Menschen abgelsidd, die ein bestimmtes Gefihl

ausdrickenDann sollen sie diese ausschneiden, auf ein Pkat@en und somit eine

Collage erstellen.

Die Schuler sollen, im Unterschied zur vorangegaaegeAufgabe, Bilder sammeln, die

durch das Betrachten und das Auf-sich-wirken-lagsgnhnen selbst bestimmte Gefuh-

le auslosen Hierzu finden sich Beispiele b&iCHTENEGGER (68f). Arbeitsauftrage

konnten demnach folgenden Typs sein:

» Suche Bilder aus den Zeitschriften heraus, diebdim Betrachten (z. Blfreude
bereiten.

* USW.

Eine andere Mdoglichkeit ist, dass die Schuler Adaeiftrage zu einem erstellten Kar-
teikasten ,Situationsbilder” erhalten. Darin sindrteikarten enthalten, auf denen je-
weils ein einzelnes Bild oder eine kurze Bilderddaten soziale Situationen fotogra-

phisch oder zeichnerisch darstellen (die Bilder bBidergeschichten kénnen sowohl
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harmonische wie auch konfliktreiche Szenen zeigbm. jeweils dazugehdrigen Ar-
beitsauftrage konnten, folgenden Typs sein:
»Welches Gefihl |6st dieses Bild in mir aus?
* In welcher Situation empfinde ich ahnliche Gefiihle?
* Was tragt in solchen Situationen dazu bei, dads sieine Gefihlslage verbessert

oder andert?* (Ebenda.)

BZ ((Kurz-)geschichten

Geschichten kdnnen die emotionale Ebene ansprestieefihle auslosen. Damit die
Kinder die in den Geschichten dargestellten Ersgmimit- und nacherleben kdnnen,
muss die Geschichte Identifikationsmoglichkeitegtdm. Geeignet sind hierfur

« fiktive Geschichten (z. B. aus Lesebiicher) , oder

» Geschichten aus der jeweils eigenen Biographi&deiiler.

Ziele:

Die Schiler sollen
» sich in die Rolle eines anderen (hier: Darstelieder Geschichte) hineinfihlen und

+ versuchen, die Gefiihle der Darsteller zu deuten.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Sollen fiktive Erlebnisse ins Betrachtungsfeld ggowerden, kdonnten sich die Schiler
- ebenfalls nach den Prinzipien des Wochenplangt kanzen Geschichten (z.B. aus
Lesebilichern) auseinandersetzen und Arbeitsauftdigeich auf die Gefiihle der Pro-
tagonisten bzw. bestimmter Nebendarsteller beziebearbeiten. Sollen bestimmte
Gefiihle angesprochen werden, bedarf es passertdeatur. Z.B.

* BoIE, Kirsten:Vom Angsthaben

e HARTLING, PeterBen liebt Anna

Arbeitsauftrdge zu den Geschichten kdnnten soleBdagenden Typs sein:
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» Welches Gefuhl hat die Geschichte bei dir ausgelost

* Wie, deiner Meinung nach, fuhlt sich die PersonnXder Geschichte (... in dem
Moment, als / nachdem was passierte.)?

* Welche Personen aus der Geschichte sind mit deunigbdes Konflikts zufrieden
bzw. unzufrieden?

* Warum hat sich Person X auf diese Weise verhalten?

» Was flr einen Vorschlag wirdest Du machen, dartiit der Streit fur die Beteiligten
zur allgemeinen Zufriedenheit 16st?

* Was hat den Streit / das Problem ausgel6st?

* Wie hatte der Streit im Vornherein verhindert wer#énnen?

* USW.

B3 (Informieren Uber andeje

Im Gegensatz zu jungeren Kinder sind Schulkinddrigfa sich von ihrer Ich-
Zentrierung, als die vorherrschende Perspektivdggen und sich in die Lage anderer
Menschen zu versetzen (VHEIL, 45). Bei dieser Arbeitsanregung wird davon ausge-
gangen, dass die Schuler bereits Erfahrungen mahiMitschilern oder Lehrern ge-
sammelt haben, dass sie sich diese aber z.T.lmghisst bzw. deutlich gemacht haben.
Wenn sie den untenstehenden Arbeitsanregungemiolggden sie in ihren Erinnerun-
gen kramen und feststellestasssie das eine oder andere tber ihre Mitschiler beler

rer wissen bzw. nicht wissen. Dabei machen sie snfalls bewusstyas sie tUber

bestimmte Schiler oder Lehrer wissen bzw. nichsens

Ziele:

Die Schuler sollen

» ihre Aufmerksamkeit auf andere lenken und verahlassden, sich Gedanken Uber
andere zu machen,

» aus ihren Erinnerungen heraus versuchen, sicheumsgen und Verhaltensweisen

anderer zu verdeutlichen.
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Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Zu Beginn misste der Schiler, der die Arbeitsagéttearbeiten will, aus einem ‘Topf’
einen beliebigen Namen einer aller Schiler der dddsekannten Person ziehen. An-
schlieBend bearbeitet er dann universelle Arbdiisme

Vorschlage fur Arbeitsauftrage:

* Was tut Person X gerne bzw. nicht gerne?

* Wohin fahrt Person X am liebsten in den Urlaub?

* Wo wohnt Person X?

* Hat Person X Geschwister?

* Wie reagiert Person X, wenn ... (z..b ... ihr imksinfach stehen lasst, ... du ihn/sie
argerst, ... du dasselbe Spielzeug/Arbeitsmaterél im selben Moment wie er/sie
haben willst) ?

* Was ist das netteste, das du Uber Person X sagestka

* Hast du eine Idee, wo Person X vielleicht mal dsdiei konnte?

* usw.

ZUR SICHERUNG DER ERGEBNISSE

In den Ubungen aufkommende Worter, Begriffe odemfedierungen, die noch nicht

auf der Wandzeitung aufgefthrt sind, kdnnten nabispdache oder Diskussion unter

den Schilern in der Klasse in der Sammlung@kstihlsbegriffeaufgenommen werden.

6.3 TEIL 2: Gefuhle ausdriicken

C

Spatestens seit der vorangegangenen Phase hab&chdiker ihr Bewulitsein in der
Hinsicht erweitert, dass einerseits sie selbstefgohiedliche) Geflihle empfinden, und
dass andererseits

» andere Menschen auch (unterschiedliche) Geflihlerhab
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+ man diese deuten kann und

+ diese Gefuihle bei ihnen selbst auch wiederum Geféalélosen kénnen.

Sie haben dabei stets neue Begriffe kennengelathauch gesammelt (Wandzeitung),

mit denen man Gefuhle bezeichnen bzw. sprachlistdréicken kann.

Die Fahigkeit zur Interaktion und Kommunikation ist. dadurch charakterisiert, dass
Gefuhle angemessen tbermittelt werden kbénnen. RWghiTEN, 65).

Da in dieser Unterrichtseinheit dem Aspekt der Kamikation und Interaktion nach-
gegangen werden soll, sollen die Schiler zunehnteadAufmerksamkeit auf den Aus-
druck von Gefuhlen richten.

Gefuhle werden auf mehrere verschiedene Wege zusdrAck gebracht. Hier sollen
einige Beispiele aufgezeigt werden, inwiefern miah sit den Schilern gemeinsam an

das Bewusstmachen der unterschiedlichen Ausdrudcssmwaerantasten kann.

Ziele

In der nun folgenden Phase sollen die Schiler

* (zusatzlichg Mdglichkeiten des Ausdrucks eigener Gefuhle kateraen,

» versuchen, Fertigkeiten im Ausdruck von Geflihlenugignen und

» Erfahrungen sammeln, inwiefern bestimmte Ausdruarksén bei anderen Menschen

Wirkungen nach sich ziehen.

ZUR EINSTIEGSPHASE

CO

In der Einstiegsphase soll deutlich gemacht werdass ein Zusammenhang zwischen

dem sprachlichen und szenischen Ausdruck besteimn Bir fast jede nonverbale Au-

Rerung gibt es eine sprachliche Ubersetzung (ziB.schlug die Hande vor’'s Gesicht®).
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Ziele:

Die Schiler sollen erkennen, dass man Geflihle alch die Sprache ausdricken bzw.

Ubermitteln kann

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Die Lehrerin erklart den Schilern, dass man and®tenschen etwasz.B. Gefihle)
nicht nur durch die Sprache oder die Schrift mMatekann, sondern dass man das auch
mit dem ganzen Kdrper tun kann. Daraufhin wirdmsieihrem Korper der Klasse etwas
sagenund nimmt dabei eine ganz bestimmte Haltung dire Kérperhaltung, Mimik
und Gestik konnten beispielweigmtsetzerausdricken. In dieser Stellung verharrt sie
einen Augenblick und lasst die Kinder beobachtemschlieRend sollen die Kinder be-
schreiben, was sie beobachtet haben. Dabei konegnfie@ wie Mimik, Gestik und

Kdrperhaltung eingebracht werden.

PHASE DER FREIEN GESTALTUNG

Die folgenden Beispiele (Ausnahme: das Geschichthineiben) beziehen sich auf die
szenischen Ausdrucksmaoglichkeiten von Gefiihlen r- altlem dabei auf die Mimik,

Gestik und Korperhaltung. Doch auch diese Ubungsw Brbeitsanregungen erfordern
immer wieder den sprachlichen Ausdruck, also dadbalsieren der Geflhle, worauf

auch mit Absicht immer wieder gelenkt werden sollte

Ziele:

Die Schiler sollen verschiedene AusdrucksformerGgfiihle kennen lernen.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Cl (Geschichten schreiben und Biographisches Lernen

Im Gegensatz zum vorangegangenen Kapitel solleBchéiler nun nicht nur Geschich-
ten auf sich wirken lassennd Uber ihre Empfindungen berichten, sondernssiken
selber versuchen, vorgegebene (ihnen bekannte) higefauszudricken. Unter

Zuhilfenahme der auf der Wandzeitung gesammeltegrifte und Formulierungen
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nahme der auf der Wandzeitung gesammelten BegmifteFormulierungen kénnte das

Schreiben (Konstruieren) von Geschichtiabei das Verbalisieren von Geflihlen tben.

Ziele:

Die Schiler sollen sich entweder einem frei gevedthtider einem vorgegebenen Gefuhl

widmen und dieses als Thema flr eine Kurze GesthimhGrunde legen.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Die Schiler konnten Auftrage erhalten, sich aus dé@rteikasten ,Schreibanlasse”

einem Thema (Gefuhlsbegriff) zuzuwenden. Diese Treenthalten Schreibanregun-
gen, die die Schiler zum Schreiben kurzer fiktveer selbsterlebter Geschichten mo-
tivieren soll. Dabei ist die Lange der Geschichden Schilern frei gestellt. Sie sollen

Geschichten verfassen, in denen es(wanigstens) eine Hauptperson, alternativ Tier,
handelt, die in ihrem Erlebnis ein durch das Themar der Karteikarten vorgegebenes
Gefluihl empfindet.

Beispiele fur den Karteikasten ,Schreibanlasse*:

offene Schreibanlasse

» Hast Du etwas erlebt, das Dich gliicklich gemack® ha

» Hast Du etwas erlebt, das eine andere Person gliideémacht hat?

» Kennst Du jemanden, der etwas sehr trauriges dnkel3t Was hat diese Person trau-
rig gestimmt?

* Warst Du selbst schon einmal in einer Situationdén Du Dich unsicher gefihlt
hast?

» Kannst Du von einem Erlebnis berichten, wo jemagid sviitend war?

* UuSwW.

vorgegebene Schreibanlasse

Hierunter gehéren Fallbeispiele, die ein offenedédhesitzen. Die Schiler sollen den
Verlauf bzw. das Ende / den Ausgang der Geschuhiterschreiben.

Beispiel fur Schreibanlasse:
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Blinde Kuh
Die Kinder aus dem Hochhaus spielen am Spielplatena schlagt vor, gemeinsam etwas
zu spielen. Sie entschliel3en sich zu dem Rlietle Kuh
Lukas, der gerade auch am Spielplatz ist, freut biesonders: er darf anscheinend auch
5 mitspielen! Das kommt nicht sehr oft vor. Er istdiok und kurzsichtig und mit seinen di-
cken Brillenglasern wirkt er noch unbeholfener atsan sich ist, so dass er den anderen
Kindern nur zur Last fallt. Seine Freude soll abeht lange dauern. Jonas sagt namlich ge-
rade: ,Komm, Lukas, du darfst die Blinde Kuh sddi dir brauchen wir die Augen nicht
zuzubinden, weil du sowieso nichts siehst!" Die dén lachen, aber Lukas hat auf einmal
10 eine solche Wut, dass er Jonas ins Gesicht sciéghand ist das von ihm gewohnt und

selbst Jonas schaut ihn eher erstaunt und verwaldesrschrocken und bdse an.

Der Arbeitsauftrag, der die Schiler zum Schreib@meeren soll kdnnte lauten:
* Was glaubt ihr, werden die Kinder nun tun?

15 < Was winscht du dir, wie die Kinder sich anschliel3eerhalten sollten?

C 2 (standbilder bauen

Hier sollen die Schiler Erfahrungen sammeln, ingnefsie durch Mimik, Gestik und
20 Korperhaltung Geflhle mitteilen (kénnen) - diesgoahonverbal zum Ausdruck brin-

gen (kdnnen).

Das Standbild leistet aber nicht nur fir den AusHralleine wertvolle Dienste (ein Re-

gisseur demonstriert seine personliche Interpetaginer Geflhlssituation), sondern da

mit ihm Gestik und Mimik aufgrund bestimmter Einktegen und Gefilihle langerfristig
25 dargestellt werden (ca. 30-60 sec.), besteht farRisblikum die Mdglichkeit zum ge-

nauen Beobachten, Analysieren und Interpretieraise zum Deuten der dargestellten

Gefuhle bzw. mit den der dargestellten Situatioimergehenden Geftihle.

Ziele:

30 Die Schiler sollen erkennen

+ wodurch man Geflihle nonverbal ausdrickt bzw. auseiriikann
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Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

In Anlehnung arLICHTENEGGER (96 u. 97f) erhalten die Schuler Auftrage, die isie
kleinen Gruppen bearbeiten sollen. Dabei soll eod®lliermeister ohne dabei zu spre-
chen an einem anderen Schuler Veranderungen Idtragskarte vornehmen. Die Ubri-
gen Schuler (Zuschauer) sollen dann dariber deslatiund erraten, welches Gefihl
versucht wurde darzustellen. (Interessant ist sicheauch fur alle Beteiligten, wenn
zwei Teams gleichzeitig versuchen, das selbe Gdfardustellen. Hierbei liel3en sich

anhand des Vergleichens Detaills verdeutlichen.).

Beispiele fur solche Auftragskarten konnten folgesdin:
* Modelliere eindraurige Statue!

* Modelliere eindrohliche Statue!

* uSwW.

oder

» Deine Statue soBetroffenheiausdriicken!

« Deine Statue soMeugierdeausdricken!

* USW.

Hinterher sollte jeweils dartiber geredet werders Kann wiederum anhand von Fragen

geschehen:

» Bei welchen Auftragen (Gefuhlsbegriffen) war esveeh/ leicht die Statue zu bau-
en?

* Was waren die Schwierigkeiten beim Modellieren?

* Was glaubst du, warum einige Statuen nicht ernatenden konnten?

* USW.
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ZUR SICHERUNG DER ERGEBNISSE

Weiterhin sollen Worter, Begriffe oder Formulieremg die noch nicht auf der Wand-

zeitungGefluhlsbegriffeaufgefihrt sind, gesammelt und nach Absprache Daussi-
on unter den Schilern aufgenommen werden.

Hinzu kommen Formulierungen, die den Ausdruck vefiBlen beschreiben.

6.4 TEIL 3: Mit den eigenen Geflihlen und den Gefihl en ande-

rer umgehen

D

Mit fortschreitendem Alter wachst die Bedeutung ¥esaundschaftsbeziehungen. Daher
ist es nur sinnvoll, mit den Kindern den Umgang amtleren bewusst zu machen. Der
angemessene Umgang mit den Geflhlen ist, wie zdaggelegt, von entscheidender
Bedeutung. Empathie, Impulskontrolle und Zugelueg dorns verhelfen den Kindern

zu besser funktionierenden Freundschaftsbeziehungen

Dazu sollen sie Fertigkeiten erlernen, die sieitnglionen, in denen Kommunikation,

Kooperation oder Konfliktbewaltigung erfordert werd anwenden kénnen.

Grobziele:

Die Schiler sollen kennen lernen, wie man sich @m@gsen in bestimmten sozialen
Situationen verhalten kann. Dazu ist es notwentkgs sie die eigenen Geflihle wahr-
nehmen und kontrollieren. Dartber hinaus sollendsee Gefiihle anderer deuten und

angemessen auf diese reagieren.
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ZUR PHASE DER FREIEN GESTALTUNG

In dieser Phase sollen die Schiler sich mit ihréetsdilern in verschiedenen Situatio-

nen auseinandersetzen. ,Durch die InszenierungaleoziSituationen [kann man]

Moglichkeiten flr emotionale Erfahrungen schaff@fCHTEN, 39).

Einige folgende Ubungen sollen beispielhaft zeigarf, welche Weise Situationen ge-
schaffen werden kénnen, in denen Kommunikation,fiddahewaltigung und Koopera-

tion bewusst gemacht wird.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Dl (Kommunikatioi

Der Umgang mit Gefuhlen kann gerade dann, wenrKoider Hemmungen in diesem
Bereich haben, Uber die Moglichkeit des Puppensgelibt werden. Beim Puppenspiel
missen die Schiler zusammenarbeiten, sich geggnaeiitoren und aufeinander ein-
gehen. Ohne sich selbst preis geben zu musseneikdha Schiler ihre Gefuhlserleb-

nisse einbringen und ausagieren (VgtHTEN, 73f).

Ziele:

Die Schiler sollen sich mit Rollen identifizieresich in die Gefuihlswelt anderer einfiih-

len und angemessen sich mit dem anderen auseisetmtsr.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Vor der versammelten Klasse improvisieren die Sahili vorgegebenen Themen Klei-
ne Dialoge und selbsterfundene Szenen, die danhlifeitder Puppen gespielt werden.
Die Puppen dricken dabei die Gefiihle nonverbalwaékrend die Spieler sich sprach-
lich auseinandersetzen.

Eine mogliche Spielvorgabe ist bieicHTEN (74) nach einer ldee vaiDRDAN aufge-
griffen worden:

~Staffelwettschwimmen: Bein einem Schwimmwettkampfliert die bis dahin fihren-
de Mannschaft aufgrund eines vom letzen Schwimneeursachten Fehlstarts. Arger
und Trauer sind grof3. Aufgabe eines Rollenspiglgisck Nase®) war es, den ,Un-

glucksraben® (, Tuff) zu trésten*.
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D2 (onfliktbewzltigung

In dieser Ubung sollen solche AuseinandersetzumgeBetracht gezogen werden, in
denen die Beteiligten verschiedene Positonen zeneiond dem selben Sachverhalt

haben.

Nach situationsorientiertem Ansatinif3te - in Anlehnung aKReNz (vgl. 34ff) - so
lange gewartet werden bis sich eine Situation imkdiasse ereignet, z. B. ein Streit oder
eine andere Situation, in der wenigstens ein Kimdteonal stark berlhrt ist, an der so-
zusagen angeknupft werden kann. Problematisch &dmatbei allerdings sein, dass z.
B. der Konflikt fir die anderen Unbeteiligten nidhteressant genug ist oder sie sogar
nervt, weil er ‘schon wieder dieselben Schileren dittelpunkt ricken wirde’ (ande-
rerseits konnte - rein spekulativ - von den unligten Schilern vielleicht hoffnungs-
voll eine endguiltige L6sung des Konflikts der sioimer-wieder-Streitenden und somit

die Hormonie-Stérenden erwartet werden).

Die Realitat bietet natirlich unendlich viele gewite Beispiele. Aber es sollen zunéchst
nicht in der Klasse / unter einigen Schilern vodere Konflikte geldst werden, son-
dern exemplarisch an sog. Fallbeispielen Umgangsigekeiten bewusst gemacht wer-
den. Die dabei gewonnenen Erkenntnisse (Regeln.adgsjormen usw.) kénnten dann

auf andere, wie z.B. die der Realitat Ubertragerdere

Da sozialer Umgang nahezu standig stattfindetusemvarten, dass jedes Kind schon
eigene Erfahrungeim eine entsprechende Unterrichtseinheit mitbribgir Lehrer muf3
demnach ‘nur noch’ kindertypische Konfliktsituateonprasentieren (Film, Video, Bil-
der, Geschichte, Erzahlung) - die abhangig u. e wdter, Millieu, Einzugsgebiet der
Schiler sein sollten - die dann leicht mit ihrefiaBrungen aus den Alltagssituationen

zu verknupfen sind.
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Ziele:

Die Schiler sollen
— sich mit Rollen identifizieren,
— sich in die Geflhlswelt anderer einfiihlen und

— sich angemessen (konstruktiv) mit dem anderen aaiséersetzen.

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Ein Beispiel: Freiwillige Schiler kénnten sich mdrgegebenen und in der Klasse typi-
schen Konfliktsituationen auseinandersetzen, dierdahgs eher nicht aus aktuellem
Anlass entnommen sein sollten, um den Schiilerneised Ubung Ruhe und Gelassen-
heit zu gewahren. Der Spielleiter schildert solatere entsprechenden Fall und bittet
nun anschlieend die Schiler die jeweiligen Powinodes Konfliktpartners einzuneh-
men. Die Schiler sollen dann versuchen, das Problesrder Perspektive des anderen

zu losen.

Hinterher konnten mit der Klasse gemeinsame Ubeniggn angestellt werden:

* Was war an diesem Auftrag schwer bzw. leicht uncum®

* Wodurch konnte das Problem gel6st werden bzw. wamam keine Losung zustan-
de?

* Welches Gefuhle hattest du, als du dich in die ldggeanderen versetzt hattest?

* Was haben die Zuschauer beobachtet?

D3 (Kooperatior)

.Wenn jeder dem anderen helfen wollte,
ware allen geholfen.”

(Marie VON EBNER-ESCHENBACH in BEIL, 120)

Um gemeinsam mit anderen in angemessener Form f(iedfertig, konstruktiv, re-

spektvoll usw.) aktiv zu sein, bedarf es nebenBieitschaft, auf die Gefiihle einzuge-
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hen,vor allem die Akzeptanz der eigenen Geflihle.dith in der Zusammenarbeit mit
anderen produktiv einem Ziel annédhern zu konnerdies Fahigkeit von Vorteil, seine
Emotionen lenken zu kdnnen, woraus ein Ausbalascider unterschiedlichen Bedurf-

nisse moglich wird.

Ebenso wie fur das Training der Konfliktfahigkest fir das Training der Kooperations-
fahigkeit der Alltag bzw. das Realitatsprinzip deichtigste Lehrmeister. Gerade die
Erwachsenen im jeweils sozialen Nahraums des Kifgggeren durch ihre Verhalten

als Vorbilder. Doch auch hier kénnen in der Schetemplarische Ubungen und Ar-

beitsanregungen das kooperative Verhalten fordem. lElemente diesbeziglich be-
wusst machen.

Im Schulalltag sind es vor allem die Arbeitsphaserdenen Partner- oder Gruppenar-

beit verlangt wird, die das kooperative Verhaltéeril

Ziele:

Die Schuler sollen

* Begegnungen zulassen

» aufeinander zugehen

» Kontakte herstellen

» Hife anbieten

» Zusammenarbeit anbieten

» Verstandnis fur die Bedurfnisse anderer aufbringen

» Beziehungen aufrechterhalten / pflegen

Mogliche Vorgehensweise / Arbeitsanregungen:

Hierzu eignen sich Spiele, bei denen der einzeliispiéler auf die Hilfe eines anderen
angewiesen ist bzw. sich Vorteile dadurch versth@fiierzu misste der Unterricht z.T.
an Orten stattfinden, an denen ausreichend Plajz e folgenden Vorschlage sind
dem Spielebuch von UlricBAER entnommen. Eine Ubersicht der kooperativen Spiele

ist auf S. 19 zu finden.
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- Aufstand zu zweit
Rucken an Ricken stellen, dann langsam hinseta¢fangsam wieder aufstehen.
— Drei Leute mit drei Fuf3en
Drei Schuler sollen mit maximal drei Ful3en ein@&8te zurlcklegen.
- Katz und Maus
Katze jagt Mause. Wenn zwei Mause sich umarmen, sm vor der abschlagenden

Katze sicher.

Dabei bzw. hinterher sollen die Schiler angeregtiar, sich die Spielformen bewusst
zu machen. Das kann in AnlehnugunglatHTENEGGER (123) durch folgende Impulse

geschehen:

¢ Was hat dir an diesem Spiel Spal3 bzw. kein Spad#m

* Welches Geflihle hattest du, als du (keine) Hilficalpest?

* Wodurch hast du versucht, Hilfe zu bekommen?

* Was hat dich veranlasst zu helfen?

* In welcher Rolle hast du dich wohl bzw. nicht wgkfuhlt - warum?

¢ usw.

ZUR SICHERUNG DER ERGEBNISSE

Wandzeitung: Sammeln, Zusammentragen und Sortienen
* neuen Begriffen und Formulierungen, die Geflhleldicken
» (allgemeinen) Regeln, die im Vornherein den frietijen Umgang ermdglichen
* (besonderen) Regeln, die in Konfliktsituationenemgndet werden kdnnen; z. B. in
der Art wie sie imAmpelsysterfvgl. GOLEMAN, 346) enthalten sind:
Rot 1. Halte an, beruhige dich und denke, bevor dulélah
Gelb 2. Benenne das Problem und sag, wie du dich fuhlst
3. Setze ein positives Ziel.
4. Denke an viele Lésungen.

5. Bedenke im Voraus die Folgen.
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Grin 6. Geh los und probiere es mit dem besten Plan.

6.5 Tage- oder Geflhlebuch

Zu allerletzt soll hier noch auf eine sehr hilffeecMethode des emotionalen Lernens
hingewiesen werden, die sich vor allem dadurch eiokmet, weil sie quasi aus dem
Unterricht heraus mit in das private Leben genomoahsomit zum standigen Beglei-
ter werden kann.

Um eigene Stimmungen sich selbst zu verdeutlich&engs notwendig Gefuihle zu
verbalisieren. Nach einer ldee vdBUEINZIUS und JUNGHANS (in: FICHTEN, 73)
konnten die Kinder dazu angeregt werden, ein sagedoder Gefuhlebuch zu fuhren.
Uber die Unterrichtseinheit hinaus sollten die Kindrersuchen uber ihre erlebten
Handlungen, Gedanken und Empfindungen zu reflekiiekVie eingangs dargestellt
wurde, ist gerade das Verbalisieren (hier: durobdsischreiben der eigenen Gedanken
und Erlebnisse) ein Mittel, das fir den einzelnenubraussetzung schafft, seine eigene

Gefluhlswelt bei Bedarf zu beeinflussen.
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7 Schlussbemerkung

Auf dem eingangs erwéahnten Hintergrund, dass swiaérnen gerade in Schule und
Schulklasse standig stattfindet, und dal3 Schilgreridliche und Erwachsene Defizite
im friedlichen und demokratischen Umgang aufweidgsh,das Bewusstmachen des
Umgangs mit den Gefuhlen, eingeschlossen mit LEemhund Trainingssituationen,

nahezu Pflicht der schulischen Padagogik (VgtHTEN, 45).

Wenn wir davon ausgehen, dass die Geflhle u.a.ascheEnergielieferanterunserer
Handlungen betrachtet werden kénnen, und das Mit- Auseinander im Alltag von
jedem Einzelnen die Kontrolle (angemessene Steggrseginer Handlungen verlangt,
dann mussen wir unsere Gefuhle ‘im Griff’ haben.

Auch auf dem Weg zur Selbstbestimmtheit und Emaniip bedarf es daher auch ein

solches Handeln, das als Aktion und nicht nur a&lakion verstanden werden kann.

In der emotionalen Erziehung, im Rahmen des sarzibégnens, fungiert neben dem
Elternhaus die Schule - also die Schiler - und ladmwer als Vorbild. Gerade mit
Grundschulern ist es kaum mdglich dieses ThemaeauMetaebene abstrakt zu behan-
deln. In der Grundschule gilt daher das Vorlebezriader Fertigkeiten durch die Lehrer

und flr einen Lehrgang das Bewusstmachen sozialgel&e in konkreten Handlungen.
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