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1 EINLEITUNG

Die vorliegende Arbeit soll aus soziologischer Beksive einen Einblick geben tber

einen Erklarungsansatz in bezug auf die Ursachersdehtverhaltens.

Sucht gilt als krankhafter Endzustand einer Abhgkejt und wird daher auch als

Suchkrankheitbezeichnet.

Abhangigkeit ist zunéchst neutral zu bewerten. kgativen Sinne hat sich allerdings
der menschliche Organismus auf einen oder mehesentimte Stoffe oder Erlebnisse

eingestellt, die, sofern diese nicht verfigbar stdtzugserscheinungen auftreten las-

sen.

Ob ein Kind zum Suchtverhalten neigen wird, harugt vielen verschiedenen Aspekten
ab. Die medizinische oder psychologische Betragdtweise greifen dabei zu kurz.
Wahrend der Sozialisation eines Kindes nehmen dievdchtigen Lebenswelten (Fa-
milie, Schule, Freizeit) Einflud auf EinstellungduWerhalten, insbesondere des Um-
gangs mit gesundheitsgefahrdenden Stoffen. Da thiarch das stafhgebundene

Suchtverhalten mit einbezogen werden soll, werdefolgenden Stoffe (z. B. Drogen)

undVerhalten (z. B. Fernsehen, Essen)lshtmitteusammengefalit.

Sucht wird auf dem Hintergrund des damit einhergdba Verhaltens als ein chroni-
sches Ausweichen vor Konflikten definiert. Im Haeptdieser Arbeit soll versucht
werden zu zeigen, wo und wann das Kind mit Belagarund dem daraus folgenden
Strel3 konfrontiert wird. Dazu sollen die Strukturemd Zusammenhange unserer Ge-
sellschaft ein wenig beleuchtet werden, und dievieetten Merkmale des Sozialisati-
onsprozesses, inklusive der darin enthaltendentisegitinstigenden Aspekte aufgezeigt

werden.
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2 SUCHTBEGRIFF UND SUCHTFORMEN

In der Regel wird der Begrifsuchtfiir eine negative Abhangigkeit verwendet und hau-
fig mit Drogensuchtigen in Verbindung gebracht. \tiaser Thematik distanziert sich
die Gesellschaft auch gerne, zumal es sich beiBlegniff Drogenim Volksmund zu-
meist nur um illegale Drogen handelt und diesesabetangeblich nur eine kleine
Randgruppe der Gesellschafbabei wird véllig (ibersehen - z. T. mit Absichm sein
eigenes Verhalten, z. B. das mit dem Alkohol odandNikotin, zu legitimieren -, dal3
Drogen im eigentlichen Sinne omniprasent sind, maldezu jeder schon mal mit ihnen

wenigstens in Kontakt getreten ist.

Der Umgang mit Drogen stellt an sich auch kein Rmobdar. Er ist zwangslaufig in der
Auseinandersetzung mit der Umwelt im Entwicklungzef: des Menschen integriert,
um schliel3lich ein bestimmungsgemales und eigemveseliches Verhalten mit ge-

sundheitsgefahrdenden Stoffen zu erlernen (sielpe ¥X3).

Im weiteren Verlauf dieser Arbeit sollen aber nioltr die im allgemeinen als Drogen
bekannten Mittel oder Stoffe einbezogen werdendeon generelblles, dasauf das
Zentralnervensystem (ZNS) beruhigend, entspanramégend, erregend, berauschend,
ekstatesierend oder euphorisierend wirken kannu2éahlen zunéchst die Mittel oder
Stoffe, die in einem Suchtverhalten eine tragenoléeRpielen, und daher mit dem mitt-
lerweile Ublichen BegrifSuchtmittekersetzt werden.

Suchtig kdnnen aber nicht nur Suchtmittel im Simoa Stoffen oder Drogen machen,
sondern im Grunde jedes Ding und auch jede Venmleise bzw. jede Leidenschaft.
Denn man hat in den 70er Jahre herausgefunderpaddd@stimmten Verhaltensweisen
der menschliche Korper eigene Substanzen produzieren, die dem Morphium bio-
chemisch sehr ahnlich sind, und da sie im innees Kbrpers entstehdindomphine

genannt werden (vgGROSS, 12).

' In Deutschland leben ca. 4 Mio. suchtkranke Meesgcldavon sind ca. 2,5 Mio. alkoholabh&ngig, ca.
1,4 Mio. medikamentenabhéngig und ca. 120 000 aalgeingig (vgIDHS 1997).



2 Suchtbegriff und Suchtformen 3

Ob ein Suchtmittel stichtig macht oder nicht, hafagiei alleine von der Dosis ab. (vgl.
GRoss, 28). Selbst Heroin oder sogar Crackacht bei einem einmaligen Gebrauch
noch langst nicht stichtig - weder psychisch nogsigbh (vgl.MoLL, 11). Und eben-
sowenig macht auch eine Woche nonstop Roulett-@pigpielsiichtig. Trotzdem wird
ein bestimmter Umgang bzw. ein bestimmtes VerhalterSucht bezeichrfet

Daher soll in dieser Arbeit keine drogenspezifiseleehaltensweise betrachtet werden,
sondern vielmehr allgemein ein gesundheitsgefalieeverhalten mit Suchtmitteln
(hier: Sucht), das immer als ein Ergebnis einesdmgichen Entwicklungsprozesses zu

betrachten ist.

2.1 Stoffgebundene und stoffungebundene Suchtformen

NachGRross (22) ist Sucht vor allem dadurch gekennzeichna® sie ein chronisches
Ausweichen vor scheinbar unlésbaren Konflikten Bds Ziel ist die Umwandlung ei-
nes unangenehmen Erlebnis- oder Bewul3tseinszustamiisen angenehmeren mittels

eines Suchtmittels (einer Droge oder eines Verhg)te

Man unterscheidet demnach heute zwei grofl3e Gruppesucht:
1. Stoffgebundene Suchtformen;

2. Stofungebundene Suchtformen.

! Crack steht in deGRiIMM’'schenRangliste (336), der Substanzen, von denen einkt§efahr bei Kon-
sum ausgeht, auf Platz 1 - Heroin auf Platz 4.

% Hier ist sich die Fachwelt noch nicht ganz eirdgnn einige sind der Meinung, daR z. B. Spielsucht
keine Sucht bzw. Suchtkrankheit, sondern ledigdithzwanghaftes Spielen oder Bulimie/Bulimarexie
ein gestortes ERverhalten sei, weil es angeblicghekenmittelbar nachweisbare kérperliche Wirkung
gabe. Dennoch soll hier weiterhin aufgrund der Gegaankeit der Betroffenen, ndmlich dem Leiden
unter ihrer Unféhigkeit, ihr stichtiges Verhaltemkollieren zu kénnen, von Sucht gesprochen werden.

® Beziiglich einer klaren Begriffsdefinition der Stdébrdert GRoss (29), daR es véllig gleichgiiltig sei,

ob einStoffoder einVerhaltenals Suchtmittel benutzt wird.
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Stoffgebundene Suchtformen

Stoffungebundene Suchtformen

Suchtformen, bei denen ein Stoff dem
Korper in bestimmter Weise zugefuhrt

wird.

Suchtformen, die durch Verhaltenswe

sen gekennzeichnet sind, die suchtah

che Erlebnisse produzieren.

nli-

z. B.

» Alkoholismus
» Tablettensucht
* Nikotin

* Essen

* Heroin

» Kokain

+ Haschisch

z. B.

» Spielsucht
* Mediensucht
» Arbeitssucht
» Liebessucht
» Kaufsucht

e Sucht nach Extremsituationen

Die jeweiligen Suchtmittel unterscheiden sich ireiintensitat des Erlebens und in der

Geschwindigkeit der Schadigung. Normalerweise daegmnicht nur wesentlich langer

bis sich jemand z. B. mit arbeiten oder spielensgth oder psychisch zerstort als mit

Crack, sondern die Abhangigkeit bei stofjebundenen Sichten erreicht nicht in dem

Mal} den Grad der Drogensuchtigen, inklusive ihsgcpischen und korperlichen Schéa-

den.

Trotzdem haben Menschen, die unter einer shgEbundenen Sucht leiden, eine ahnli-

che Beziehung zum Gegenstand ihrer Sucht wie Alk®holiker oder Tablettenabhan-

gige zu ihrem Stoff.

Sie legen Verhaltensweisen an den Tag und erz&blemrfahrungen, wie sie auch von

Drogenabhéngigen bekannt sind (VgRoss, 9f).
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2.2 Vom normalen zum stichtigen Verhalten

Zu Beginn einer Entwicklung, die zu einem krankeéafSuchtverhalten fuhrt, steht im-
mer der erstmalige Gebrauch eines Suchtmittels dokererstmalige Handlung eines
ausweichenden Verhaltendlie schon angedeutast das nicht pauschal ein Problem.
Einem Streitpartner den Riicken kehren und sichilondistanzieren, kann einen kla-
reren Blick fur das Problem wieder schaffen, wedmsich eventuell vom Zorn beru-
higt. Bestimmte Nahrungsmittel, die mit Alkohol aubitet worden sind, schmecken

den meisten Menschen nun einmal einfach besser.

Der Beginn ist immer ganz harmlos. Doch wo sind dienGrenzen zur Sucht? Offen-
sichtlich ist es nicht allein entscheidend, welchtel' dem Menschen zugefiihrt oder
welches Verhalten gezeigt wird, sondern auch wieunotl zu welchem Zweck er ein

bestimmtes Mittel gebraucht bzw. ein bestimmteshglken zeigt GRoSS, 25).

GRoss (27) hat ein idealtypisches Schema aufgestelljem drei Phasen vorhanden
sind. Es teilt die Verhaltensweisen in dem ProzefSucht, ihren Abstufungen nach, in

bezug auf die ‘Versichtelung’ ein:

Gebrauch
Einleitungsphase Genufl3

Mil3brauch
Kritische Phase Ausweichendes Verhalten

Gewb6hnung
ChronischePhase Abhangigkeit

Sucht

! Selbstverstandlich zeigen die einzelnen Suchthatieh unterschiedliche spezifische Wirkungsweisen,
vor allem in der Wirkung, abhangig zu machen. Didgedie Drogenaufklarung wichtiger Aspekt soll

in dieser Arbeit aber nicht im einzelnen naher bksichtigt werden.
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Es gibt nicht den einen Weg in das Suchtverhaidleine fir den Beginn mit Drogen
Zu experimentieren, gibt emghr als hundert Griind€ GRimM, 333) und haufig hat der
Erstkonsum wenig mit der eigentlichen Drogenwirkaaogun (vgl.MEYENBERG, 1993,
14).

Aber dennoch erfahrt das Individuum schon beimeer&ebraucheines Mittels oder
beim ersten ausweichenden Verhalten ein bestimBErebnis. Und dieses entscheidet
darlber, ob es ein nachstes - also ein zweitegg®tan wird. Wenn der Betroffene den
erlebten Zustangenossemat - zumindest ein starkes positives Erlebni€aisnerung
bleibt (in der Art eines Engramms) - dann ist di@ifscheinlichkeit sehr hoch, dal3
dieser Zustand in Zukunft haufiger hergestellt wigkrade, wenn das Mittel oder das
Verhaltenmil3brauchtwurde, und auch in Zukunft immer, wenn der Wunbehteht,
vor bestimmten unangenehmen Anforderungen der ®&eaind des Alltags fliehen zu
wollen, besteht bereits das Risiko, dal3 es sicleimar gesundheitlich bedenklichen
Verhaltensweise entwickelt. Wird immer haufiger ssi@usweichendéLdsung’ ge-
wahlt, kann sie sich einschleifen und Gewoéhnungverden.

Ist die psychische und physische Bindung an diesdaltensweise fester geworden, so
folgt die Abhé&ngigkeit und eine Veranderung des Verhaltens kann kaurh dacch
eigene willentliche Anstrengung herbeigefiihrt werdeier ist dann der Zustand er-
reicht, bei dem einekrankhafte Interaktion zwischen einer Person eieéssund einer
Substanz bzw. der Fixierung auf bestimmte Verhslteisen andererseitg GROSS,
26) besteht.

Die Abhangigkeit von einem Suchtmittel setzt eiRenzel? in Gang, der als Sucht bzw.
Suchtkrankheizu bezeichnen ist. Dieser krankhafte EndzustamdAtdbangigkeit ent-
zieht dem Individuum die Kontrolle Gber sein Suehnhalten.

»ES kommt zur Dosis-Steigerung (,more effect®).

Das Suchtverhalten will immer wieder befriedigt desr (Wiederholungszwang).

Der Suchtige kann nicht von seiner Sucht lassest{#dnzunfahigkeit).

Das Leben zentriert sich immer mehr um das Sudmditen (Interessenabsorbtion).

Es wird zur Fluchtburg vor der harten Welt.

Der Arbeitsplatz geht ebenso oft verloren wie dieaen Kontakte.
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Der gesellschaftliche Abstieg und der koérperlicherfall sind oft das Ergebnis.”
(GRoOSS, 22).

Dieser Zustand, der durch eine seelische oder Himpe Abhangigkeit von einem
Rauschmittel mit zentral-nervéser Wirkung gekencizeet ist, wird lautMEYENBERG
(1993, 57) nach der Definition der Weltgesundheganisation (WHO) ausdricklich
als Krankheit anerkannt.

Und wenn nun diese o. g. Phdnomene einen gewissantBichtigungsgrad eines Men-
schen im Alltagsleben darstellen, dann spiele @sGaoss (29) Uberhaupt keine Rolle,
ob es sich bei den Ursachen dafir um eine stoffygdme oder stafi\gebundene Sucht
handelt. In jedem Fall liege also eine Suchtkraitkher und muf3te somit von den
Krankenkassen anerkannt werden, weil einerseits Behandlung noétig ist und ande-

rerseits damit eine Behandlung mdglich wird.

2.3 Ausweichendes Verhalten

Wenn also wie angedeutet besonders der Ubergangheomalen zum siichtigen Erle-
ben und Verhalten bei der Frage nach der Grenz8ucit beriicksichtigt werden muf3,
ist m. E. gerade die Phase des ausweichenden Yardain aul3erst sensibler Punkt, an

dem die Weiche flr eine etwaige spatere Suchtkeahglstellt wird.

Ein ausweichendes Verhalten wird als ein solchebalen verstanden, das in problem-
oder konfliktbehafteten Situationen einsetzt, weese die Person bezuglich des Fin-
dens einer L6ésung Uberfordern. Es ist zunachshelgral zu bewerten, denn es kann

nitzlich wie auch schadigend sein.

Beispiele hierfur sind, wenn man bei Problemen en Bhe sich in die Arbeit stirzt,
wenn man eine Enttduschung auf der Arbeitsstelebehat und sich erst einmal ein

paar Biere gonnt, wenn man in der Schule eine sitdeNote bekommen hat und sich
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daraufhin mit einem Viedeo-Spiel ablenkt oder aherh wenn man bei Streitereien der
Eltern sich aufgrund des Stresses mit Fingernagetkader -nuckeln beruhigt oder ob
man erst einmal eine Nacht tUber eine bestimmte l&ggaheit schlafen mul} - also das

Treffen einer Entscheidung bzw. die Losung vorauis$x.

Jeder schleppt einen ganzen Haufen Probleme undilkkermit sich herum, die im
Augenblick nicht Iésbar sind oder nicht I6sbar Besnen. Gefiihle von Strel3 und Hilf-
losigkeit sind die Folge. Es ist in diesem Momedllig legitim, sich etwas zu génnen
oder sich mit etwas zu beruhigen, um neue Krag&chdpfen und danach eine Problem-
l6sung anzustreben (Erholungsphase). Allerdinghit sieh hinterher heraus, ob das
‘Trostpflaster’ wirklich eine Hilfe war, um neue &t zu schopfen und ob die
Problemlésung wirklich erneut angestrebt wird. Odlerimmer wieder ausweichendes
Verhalten angestrebt wird, um eben den Anforderoeigstungen der Konflikte

auszuweichen (VglGRross, 26).
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3 AUSGANGSBEDINGUNGEN FUR DAS SUCHTVERHALTEN

»Ein Jugendlicher oder Erwachsener, der in seinandheit Probleme hatte mit Ver-

haltensauffalligkeiten wie Schiichternheit oder Aggivitat, der mit kindlichem Strel3

und Uberlastung zu kampfen hatte, dabei wenig Fiteupesaf, ein solcher Mensch

greift im spateren Leben nicht zwangslaufig zu @rogAber umgekehrt a3t sich fest-

stellen: Erwachsene mit einer Suchtproblematikdratiuch schon als Kinder Proble-
me.”

(Vorwort zum Fachteil
.Gesunde Seelen sind nicht stichtig,
Sozialmagazin, 1994, H.5, 13)

3.1 Sozialisation: Personlichkeitsentwicklung und O rientie-
rung

Das fundamentale Bedurfnis des Menschen nach @evakht ist die Ursache, Span-
nungsgefalle abzubauen und mit seiner Umwelt irkl&ivg zu kommen (Aquilibrati-
onstheorie). Dieses betrifft aber nicht nur diegtich-materielle Welt, sondern ebenso

auch das soziale Umfeld.

Sozialisationbezeichnet hierbei den Prozel3, bei dem das mectseHhdividuum in

eine Gesellschaft hineinwachst - sich in sie eaugit. Sie bezieht sich auf alle Lern-
prozesse, in denen Verhaltensmuster und Wertogremiy zur Personlichkeitsbildung
und Identitdt und zu sozialen Handlungs- und 6kdeonen Arbeitskompetenzen er-
worben werden (VgIMEYENBERG, 1996, 15). Die Ich-Bildung geschieht durch ein

Sich-Einlassen auf die soziale und kulturelle, shehliche und raumliche Umwelt- e-

! NachPIAGET (In Bezug auf soziale Interaktionen dufert sialsBroN GLASERSFELD naher dazu).
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benso aber durch Mdglichkeiten und Fahigkeitenh sacif sich selbst zu besinnen
(SCHAFERS, 88).

Die in diesem Prozel3 enthaltendemwicklungsaufgabefvon der friihen Kindheit bis
ins Alter) umfassen die Umsetzung gesellschaftlicheforderungen in individuelle
Verhaltensprogramme. Das bedeutet, dal} Handlungskemzen zur Bewaltigung all-
taglicher Anforderungen des Lebens erworben wetki@mer).

In den drei wichtigen Lebensbereichen eines Kirkeg Jugendlichen (Familie, Schule
und Freizeit) sind auch schon die Kinder diesenofAddrungen sowie den Belastungen
(siehe Kap. 3.3) ausgesetzt (\gURRELMANN, 1994, 107ff).

Die sozialtheoretischen Ansatze verleihen hierten &8Vechselbeziehungen (soziale
Interaktionen) in den sogsozialisationsinstanzefFamilie, Schule, Peer-Gruppen) ei-
nen hohen Stellenwert. Hier erhélt das Kind marmatiigle Moglichkeiten, um Erfah-
rungen zu machen und sich zu orientieren.

Einschrankend in bezug auf die Mdglichkeiten mugage werden, dal3 die Sozialisati-
onsforschung bisher darlegen konnte, daf die Begmlanlagen sehr wohl durch die
unterschiedlichen sozialen Schichten (und der jevggEimit verbundenen unterschiedli-
chen 6konomischen und sozialen Lage) entsprechetatschiedlichen Beeinflussun-
gen ausgesetzt sind, die sich in Form von Einstg#n, Verhaltensweisen und Hand-
lungskompetenzen niederschlagen. Dabei spielt @gsiecht und die ethnische Zuge-
horigkeit der Person ebenfalls eine grol3e Rollgl. (WRECHSLER, HILLIGEN, NEU-
MANN, 623f).

Der Sozialisationsraum Freizeit, der als Erlebnied Erfahrungsraum gilt, in dem
Moglichkeiten und Grenzen des Verhaltens erprobtder konnen, findet mit zuneh-
mendem Alter immer mehr an Bedeutung und Einflui@ris¢i muf3 allerdings erwahnt
werden, dal3 gerade dieser Bereich, in dem ein @ta&r Kinder seine Zeit weitestge-
hend selber einteilen muf3, immer mehr von den Medeeinflult wird. Dabei spielt

das Fernsehgerat eine grof3e Rolle - vor allematieggzeigte Werbung.
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Zusammengefaldt kann man in Anlehnung an Ddb@IEMAN sagen, dald es Fahigkei-
ten zu erlernen gilt, wie

» Anforderungen (Probleme) erkennen,

* Ldsungen bzw. Losungsstrategien parat haben und

» emotionale Impulse kontrollieren;

denn diese tragen dazu bei, das Leben in der Gelseft positiv bewaltigen zu kdnnen.

3.2 Zur gesellschaftlichen Situation: Wandel der So  zialisati-
onsbedingungen

Im vorangegangenen Kapitel sind zu dem PrinzipStesalisationsprozesses die Punk-
te Instanzen, Ziele und Anforderungen kurz umrisserden. Wenn nun der Umstand,
dal3 der Heranwachsende mit Problemen und Belastungeaufe seiner Entwicklung
konfrontiert wird, mit denen er nicht umgehen baie nicht 16sen kann, und dieses
schlie3lich zu ausweichenden Handlungen (und ledfitth zu einem chronisch aus-
weichenden Verhalten) fihren kann, muf3 man auskegescher Sicht digesellschaft-
lichen Strukturenund Zusammenhangbeericksichtigen, wenn man wenigstens einen
Einblick in die Ursachen dieser Probleme erhalteitl. Ein Teil dieser Probleme ent-

wickelt sich aus den Veranderungen der Sozialisabiedingungen.

Ob das Thema die verénderte Kindheit (bzw. das stterinden der Kindheit}, die
veranderte Jugenader gar die veranderte Gesellschast, darf nicht dariiber hinweg
tauschen, dal3 die Gesellschaft eiE standig verandernde Gesellsclistit ,,Zu kei-
nem Zeitpunkt wahrend der etwa 10 000 Jahren smitletzten Eiszeit hat sich die

Menschheit in einem Zustand gleichbleibenden Wssaad unveranderter Technik be-

! Neil PosTMAN (In: GEULEN, 15) versteht darunter die Annéherung der Lebeltswenterschiedlicher
Generationen durch Mediennutzung.

? Nach RiidigeMEYENBERG (1996, 18) sind dafiir u. a. die langeren Ausbitghzeiten verantwortlich.

® Ursache hierfiir ist laut UlricBECK (In: GERNERT, 127) die industrielle Fortschrittsmaschinerie il

daran gebundene Uberproduktion.
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funden* (HAWKING): die nachfolgende Generation hat sich zwanggaumfimer mit
neuen bzw. anderen Problemen auseinanderzuset&eéiealorangegangene. Und die-
ses kann u. U., wie vor allem in diesem Jahrhupderunterschiedlichen generations-
spezifischen Personlichkeitsstrukturen fihren Kahaflikte zwischen den Generationen
verursachen (vgF-ABiaN, 3) und folglich Belastungen auch auf Seiten deradwach-

senden entfachen.

Dieses schlagt sich darin nieder, dal3 die WerteNwranen der einzelnen Sozialisati-
onsinstanzen sich in denselben Fragen untereinamdeinnerhalb der Instanzen unter-
scheiden. Denn wahrend friher der Lebensverlauf grifiten Teil vorbestimmt war
(abhangig u. a. von sozialer Schicht, Geschle¢hhigcher Zugehdrigkeit), Werte und
Normen eher ibernommen worden sind, besteht heméndest fir einen immer gro-
Ber werdenden Teil Heranwachsender die Moglichkigis, Leben in der vOROPPER
als ,offen bezeichneten Gesellschaft nach indieitkn Vorstellungen zu gestalten
(Individualisierung), und zwar nach dem Motllgs ist moglich (vgl. BRATER, 149).
Unsere Gesellschaft gibt daflr zwar noch einen gesteckten Rahmen vor (z. B durch
die Verfassung und die Gesetze), aber dennocherseidzelne Mensch gefordert, in-
nerhalb der kulturellen und sozialen Grenzen segtgensziele selbst und alleine zu

bestimmert.

Auf der einen Seite bietet sich durch das Wéahlemkd die Chance zur Individualitat
(die einen hohen Stellenwert in unserer Gesellsgeafiel3t), auf der anderen Seite aber
fehlen dem Herausgeforderten aus verschiedenend@&niin T. entsprechende Kompe-
tenzen, um auf diese Anforderungen reagieren zmé@nwodurch er schnell Gberfor-

dert ist bzw. sich Uberfordert fihlt und die Altative auftaucht, sich dem Problem oder

' Die Individualisierungsthese ist stark umstritteor, allem im makrosoziologischen Bereich. DaheRmu
hier kritisch angemerkt werden, daf, in Anlehnungvieax WEBER (In: SCHAFERS, 87), der Pluralis-
mus der Lebensstile vielleicht blos Augenwischeri Denn dieser ist in vielen Bereichen und Prinzi
pien des Zusammenlebens wirkungslos, weil er smhallem den ‘Gesetzen’ der Kapitalverwertung
und Effizienz unterwirft, die quasi die ‘Superstwk unserer Gesellschaft bestimmen. Und wer auf

diesen ‘Zug’ nicht aufspringt verschafft sich ehadte Probleme...
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Konflikt (oder einfach nur: der unangenehmen Situgtzu entzieht. Aber da¥jel des

Sozialisationsprozesses ist der Aufbau einer sabith-Identitdt (SCHAFERS, 85),

und diese Forderung korrelieret nun einmal mit d&mnzip ein gesundes, verantwor-
tungsbewul3tes und selbstandiges Leben zu fuhren SEEh-dem-Problem-entziehen
oder Ausweichen verhindert den Aufbau eines pasitiBewul3tseins von sich selbst.
Und zwar deswegen, weil man nichtbewaltigte Komdliknit sich herumtragt und somit
zwangslaufig immer wieder mit ihnen konfrontiertraviund sei es nur in Gedanken).
Die Folge ist, dalR man immer wieder seine eigenfobigkeit und damit eben seine

Unselbstandigkeit feststellt.

Das Leben in der heutigen Bundesrepublik ist vom$¢aen geprégt, die sich filfohl-
standund Konsumals oberste Lebensziele ausgesucht haben. Diebes list in erster
Linie nicht mehr von dem Projekt des Uberlebenadson von demRrojekt des scho-
nen Leberisgepréagt FABIAN, 5)." Das betrifft ebenso die Kinder: Die Familie bzve d
Eltern sind nur in seltenen Fallen auf ihre Mitatrtzengewiesen (vglFABIAN, 9), wo-
durch dem Kind weitaus melkireizeit zur Verfigung steht, als der vorangegangenen
Generation.

Zu diesem ,schonen Leben” gehdrt vor allem das-Sietschaffen von vielen, schénen
undintensiven Erlebnissemnd das auf jede nur erdenkliche Weise (Erleblupping).
Die Erlebnisse, mit denen der angeblich so 6delangweilige Alltag zu bereichern
gilt, kbnnen in der Form von Handlungen (z. B. Aiigé, Veranstaltungen, Sport, Par-
tys, usw.), in der Beschaffung und Benutzung vonenwllen Dingen (z. B. Marken-
kleidung, Autotuning, usw.) oder in der Einnahmea Rioffen (z. B. Drogen) gefunden
werden. Dieser Konsum von Erlebnissen und der $eim&efriedigung von Win-
schen, finden ihre Ursache mitunter irhojror vacui: - die Angst vor der Leere”
(GRross, 216f). Die Leere ist dann vorhanden, wenn der $dbr(das Individuum) mit
sich alleine ist - ganz alleine ist. Und aus derlfriedenheit mit sich selbst (z. B. feh-
lende extrinsische und intrinsische Liebe) undesmiiverhalten (z. B. Fehlen bestimm-

ter Fertigkeiten) wachst die Ablenkung auf andenefacher zu erreichende Lebenszie-

" FABIAN bezieht sich dabei auf das Werk von Gert&reuLzE: Die ErlebnisgesellschafKultursozio-

logie der Gegenwart. Frankfurt a. M., New York, 299
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le. Befriedigung findet man in der Freizeit demnacigeblich nicht in Situationen wie
etwa Stille, Nichtstun oder Spazierengehen, sonshedem Geniel3en von Konsumgu-
tern. Und hier gilt der Slogan: ,| like Genul3 - axf, insbesondere den Genul3 ohne
Reue.

Das Fernsehen und die Werbung haben darin scholasgém einen profitablen Markt
entdeckt und liefern den Menschen nonstop Erlebiggichkeiten und Abenteuer. Die-
se werden den Konsumenten aber indessen nur vaggekpund lassen sich nur noch
aus zweiter Hand tUber Medien oder gar nur tUber tellusgen realisieren. Trotzdem
haben die Medien ein Ubergroles Angebot an solShemgaten, um eben dieser hohen
Nachfrage in ganz besonderem Mal3e nachzukommeri. d&fi Kind Kompetenzen
fehlen, die Freizeit selbst aktiv zu gestaltenlis@en die Medien quasi diese Licke

und machen das Kind zum passiven Konsumenten.

Fur den Jugendlichen, aber auch fur das schored{ied erhalt die Frage nach der Zu-
kunft - beispielsweise nach dem spateren Beruf, almeéts denn einmal heiraten und
Kinder kriegen will, eine immer grof3ere Bedeutukgebt es hier die Erwachsenen -
seien es die Eltern, Verwandten, Nachbarn usw. standigem Unmut aufgrund von

Arbeitslosigkeit, schlecht bezahlten Jobs, Ubedun Schichtarbeit, und wird es im-
mer wieder konfrontiert mit sich wiederholenden Nachten tber Arbeitsplatzmangel

und weiter auch tUber Ausbildungsplatzmangel - diclschulabgénger hoherer Schul-
stufen - und darlber hinaus Gber Umweltverschmugfztimazerstérung, Tierversu-

che, Kriege, Verbrechen und anderen Ungerechtigikefindet das zum Jugendlichen
herangewachsene Kind in diesem Wust negativer Ztdaussichten nur schwer eine
Perspektive, in der es einen Sinn und eine zu bigwate Aufgabe fir sein Leben fin-

det. Leitbilder sind nicht mehr klar zu erkennemsweine vermehrte Unsicherheit des
Einzelnen zur Folge hat. Den Anforderungen, sidhss&ndig zu orientieren, wird zu-

nehmend mit Hilflosigkeit begegnet. Das hat der Wlarkannt und bietet, wie bereits

erwahnt, entsprechend vorgefertigte Losungen aor -allem durch die Werbung. Die

Folge ist, daf3 Kinder ihr Selbstwertgefihl Uber d@&s man hat und vorzeigen kann
regulieren (vglFABIAN, 9). Dazu erkennt der Jugendliche schon frih,etads im Le-

ben ,zu etwas bringen“ muf3. Unsere kapitalistisoid leistungsorientierte Gesellschaft
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verlangt vom Jugendlichen verwertbare SchulabsshliBas bedeutet langere Schul-
zeiten und damit langere 0konomische Gebundenhettas Elternhaus - und das bei
kultureller Mindigkeit. Hieraus entstehen zwangsta@pannung zwischen den Gene-
rationen, wobei die Eltern den Eindruck beim Jugiehdn hinterlassen, immer am lan-
geren Hebel zu sitzen. Sie fuhlen sich machtlosibeiDurchsetzung und Realisierung
ihrer Interessen und neigen u. a. aufgrund diesgshkdéich nicht zu bewaltigenden Kon-

flikts somit zum Suchtverhalten.

3.3 Suchtbegilnstigende Aspekte

Wenn man davon ausgeht, daf3 der Umgang mit gesiisgiifardeten Substanzen zu-
nachst pauschal nicht ein auffalliges Verhalten Kamdern und Jugendlichen ist, son-
dern, wie schon erwahnt, als eine Anforderung dewkeklungsaufgaben gesehen wird,
kommt man zwangslaufig zu der Auffassung, dal3 zewaEhsenwerden auch das Er-
lernen eines eigenverantwortlichen Umgangs mitideaimserer Gesellschaft verfugba-
ren Konsumgutern und Genuf3mitteln gehort (VBIORDLOHNE, 31ff). In den
Sozialinstanzen, Familie, Schule, Peer-Gruppe, @&erdhier entsprechende
Verhaltensweisen angeeignet. Bereits im frihen hedléer werden die Weichen fur ein
gesundheitsgemalies Verhalten gestellt (MgiENBERG, 1993, 63).

In den folgenden Kapiteln, die die Sozialisatiostamzen betreffen, sollen vornehmlich

die Aspekte aufgezeigt werden, die ein Suchtveshdieglnstigen.

3.3.1 Familie

Die Familie ist der Ort, in dem der Mensch seinstear sozialen Kontakte hat und
soziales Verhalten erlernt. Die Familie gibt demndKidurch Kontinuitat beider
Elternteile, mit emotionaler Bindung zum Kind undit niinigkeit der Eltern in

Erziehungsfragen Orientierung und Halt. Hierbeikerr die Eltern schon allein durch
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Orientierung und Halt. Hierbei wirken die Elterrhea allein durch ihr Verhalten auf
das ihrer Kinder ein. Das gilt u. a. fur das Konsarhalten wie auch fur das Verhalten
mit der Gesundheit. Vor allem bei der Herausbildaieg Personlichkeitsstruktur des
Kindes spielt die Familie eine bedeutende Rolleerkst die Interaktionsqualitat unter-
halb der Familienmitglieder von groRer BedeutudgRRELMANN, 1994, 55), wobei die

Bedurfnisse aller Mitglieder bertcksichtigt und laalanciert werden missen.

Jedoch sieht die Realitat nicht ganz so ideal BiesBedeutung der Eltern hat in dem
Punkt ,als lebensstilpragende Wohn- und Lebensgemeinsdeaftich an Einfluld ver-

loren* (NORDLOHNE, 117), nicht zuletzt deswegen, weil die Strukturerd Zusam-

menhange fir die Kinder und Jugendlichen nicht nggtmz so leicht zu durchschauen
sind. Zunéachst verschwand die Grolfamilie, undndi#ierweile als klassisch geltende
Familie (Vater, Mutter und mindestens zwei Kindst)ebenfalls immer seltener vorzu-
finden. Eine Ehe wird nicht mehr als lebenslangen@aschaft gesehen. Das Kind wird
nicht mehr unbedingt innerhalb der Familie empfangder aufgezogen, und der, den
man liebt, und der, mit dem man zusammenlebt, nectf derselbe sein. Diese Veran-
derungen bedeuten fur die Kinder, dal3 sie in sox@ihselhaften Verhaltnissen auf-
wachsen, das eine Orientierung erschwert. Immeulgogr wird die Suche nach dem
Sinn des Lebens und die Verwirklichung seines $ellva dadurch ein schones Leben
zu haben ... aber es Uberfordert die Eltern gensugoer eigenen Lebensplanung wie

in der Rolle als Eltern, die dem Kind als Berated Wegweiser dienen sollen.

Hinzu kommen belastende Faktoren wie z. B. Stiggerund Handgreiflichkeiten zwi-

schen den Eltern ,Trennung der Eltern, Tod einésriEkils und UbermalRiger Erwar-
tungsdruck auf schulische Leistungen. Letztereultiest hdufig aus dem Wunsch her-
aus, daf} das Kind es doch schliefilich einmal béwsd®n soll als sie selbst. Das Kind
kann ebenso auch als Ersatz dienen, um unerfiditeeBigung des eigenen Lebens zu
kompensieren. Die daraus entstehenden Spannungen, B. lange andauern, weil sie
nicht offen ausgetragen werden, mussen als Urdactizrogenkonsum angesehen wer-

den.(vgl. HURRELMANN, 1994a, 30).
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Verunsichertes Erziehungsverhalten bzw. inkonsdguerziehungsstil steigern die
Suchtgefahrdung der Kinder. Kinder aus Elternbemelen, die sie nicht zu emotiona-
ler und sozialer Starke und zur Selbstandigkemieren, sind immer wieder geneigt,
ihre Defizitempfindungen durch den ausgleichendeff @ir Droge zu verdréangen (E-

benda).Zu den entscheidenden Defiziten gehdort Konfliktingéeit. Diese ist beson-

ders durch eine geringe Frusttolleranz gekennzetchHdas Aushalten und Aussitzen
von Enttauschungen bzw. nicht erfullten Wiinscheémbgeebenso zu den grundlegen-
den und zu erlernenden Regeln des Miteinanderlelvdrsz. B. die Foérderung eines

angemessenen Leistungswillens und das Sich-duremset

3.3.2 Schule

Mit der Einschulung begibt sich das Kind in einesuen sozialen Rahmen. Hier hat es
sich in erster Linie mit Gleichaltrigen, dem Lehrenit Lernstoff und dem Leistungs-
prinzip auseinanderzusetzen. Die Forderung nacér ginsitiven Bewaltigung dieser
Anforderung stellt dem Kind eine altersentsprecleeAdfgabe dar, wobei jedoch groR3-
tenteils davon ausgegangen wird, daf3 alle Kindetwa auf dem gleichen Stand dieser
dafur notwendigen Fertigkeiten sind. Das ,Gleichh@at' der Schiiler ist fur viele ein
Problem: Einige werden tber- und andere unterforédrenfalls werden die individuel-
len Belastungsgrenzen nur in unzureichendem Maéhbetaso dal? Schiler unter Strel3
geraten kénnen. Die Konsequenz ist in beiden Fllder- bzw. Unterforderung) die-
selbe, namlich Schulversagen oder zumindest Sdiwisagkeiten. Die Schule verkor-
pert aber in solcher Schéarfe und Konsequenz uhssstungsgesellschaft, dal zwangs-
laufig hier Anerkennung nur Uber die individuelbeachte schulische Leistung zu be-
kommen ist. Doch nur einer kann der Klassenbestelsav. nur wenige kénnen die
besten Schuler sein und der Rest sind nun einmeaindi den schlechteren Noten. Fir
diese sog. ,Schulversager” gilt es also einen ard®/eg zu suchen, auf dem sie Be-
friedigung ihrer grundlegenden Bedurfnisse wie Ggéoheit, Akzeptanz, Aufmerk-
samkeit, Liebe usw. finden. Eltern oder (mit zunehdem Alter) Freunde kénnen hier-

bei eine Rolle spielen. Stellen auch noch die Eltar ihre Kinder zu hohe Anforderun-
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gen beziglich der schulischen Leistungen, erh@htdas Risiko fur ein Suchtverhalten.
Mit grof3ter Wahrscheinlichkeit wendet sich das Kdahn auch eher Gleichaltrigen zu,
vor allem dann, wenn es zu Hause Arger zu erwdrdeiNORDLOHNE, 134).

Untersuchungen zeigen, dal3 der Konsum legaler brogedem Zuwachs schulischer
Leistungsprobleme ansteigt. Besondere Bedeutungrmi@mda den intermittierenden
Bedingungen zu: Wenn néamlich zusatzlich die ettedn Erwartungshaltungen nicht

eingeldst werden, erhdht sich das Strel3risiko.

Zu den legalen Drogen (hier: Rauchen und Alkoholtnkien allerdings noch die Ver-
suche dazu, etwaige Konzentrationsstérungen, wdraitschlechten Leistungen z. T.
erklart werden, mit Medikamenten auszugleichenrii¢iewerden vor allem verschie-
dene Arzneimittel zu einem gewissen Doping in Eiggie verwendet, um den Anfor-

derungen der Schule gerecht zu werden.

3.3.3 Peer-Gruppen

Mit steigendem Alter 16st sich das Kind aus der gamalen und sozialen Bindung zu
den Eltern in Richtung Gleichaltriger, den sog.rBeBie Entwicklungsaufgaben bein-
halten u. a. Anforderungen, die sich als Aufgabg Aefbaus von stabilen (gegenge-
schlechtlichen) Beziehungen beschreiben lassederrPeer-Gruppen finden die Kinder
und Jugendlichen unter Ihresgleichen gemeinsamguNgen und Interessen. Aul3er-
halb der Beaufsichtigung von Erwachsenen, was igemm Sinne als die tatsachliche
Freizeit interpretiert werden konnte, erhalten Kieder und Jugendlichen Méglichkei-

ten, Geflhle von Bestatigung und Selbstwert ziberle

Im Zuge der Vermehrung der Freizeit werden die Kmdnd Jugendlichen in immer

groRerem Umfang mit den Anforderungen individuetBastaltungsmaoglichkeiten kon-

frontiert. Hinzu kommen die Veranderungen der Gesgkformen, die sich zunehmend
an den Medien und dem Kommerz orientieren.

»Cliguenzugehdrigkeit bieten Jugendlichen vollwertiteilnahmechancen und gestat-

ten ihnen damit eine Erfahrung in einem als relév@mpfundenen sozialen Raurf ...
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(NORDLOHNE, 118). Dennoch birgt die Auseinandersetzung méicihltrigen, vor al-
lem auch dann, wenn man sich einer solchen Grupgarg verschaffen will, Konflikte
und somit Gefahren fir Sucht. Aber auch wenn mareidbleiben - mithalten - will,
geraten die Kinder und Jugendlichen schnell untecbund damit unter Strel3, weil sie
z. T. eben auch hierbei Uberfordert sind. Nichiesehehmen sie an Handlungen teil, um
in der Gruppe akzeptiert bzw. anerkannt zu weréatrachtet man dieses Forum nun
als einen Rahmen, in denen sie sich mit zukinfte@vachsenahnlichen Rollenanfor-
derungen auseinandersetzen, ist es leicht nachzieé@n, dal3 dazu schliel3lich auch
der von den Erwachsenen vorgelebte Umgang mit deg@lrogen gehért. Hierbei
kommt die instrumentelle und expressive Funktios A&ohol- Tabakkonsums zum

Tragen NORDLOHNE, 119).

Auch die in der Freizeit gemachten negativen Etfagen im Bedurfnisstreben nach
Integration, Anerkennung, Beliebtheit und dergleittkbnnen zu so starken Belastun-
gen und Frustrationen fuhren, dal3 sie Drogenkonsegginstigen und verstarken (vgl.
MEYENBERG, 1993, 70). Und werden diese Bedurfnisse auch mwede der Schule
noch von den Eltern aufgefangen, steigt die Walistibhkeit zur Bereitschaft die

Befriedigung im Konsum (inklusive dem von Suchtelit) zu suchen.
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4 ZUSAMMENFASSUNG

In unserer Kultur ist das Erlernen eines gesunggemalien Verhaltens, inklusive des
Umgangs mit gesundheitsgefahrdenden Stoffen, irEdéwicklung des Menschen in-
tegriert. Die Erwachsenen dienen hierbei zwar atsbWder, doch die Ursachen von
Sucht und die mit ihnen einhergehenden Folgenestadin viel komplexeres Problem

dar.

Die einzelnen Sozialisationsinstanzen (Familie,ushPeer-Gruppen) sind nicht allein
jeweils fur eine Sucht verantwortlich. Es besteli@mehr immer gegenseitige Abhan-
gigkeiten der suchtbegiinstigenden Aspekte. Higtbeimen die jeweiligen Elemente
verschiedener Erklarungsansatze zur Geltung: Sstlilemnach immer das Ergebnis
eines individuellen Entwicklungsprozesses, derz&zisammenspiel von der Wirkungs-
eigenschaft der/des jeweiligen Suchtmittel/Suchéisit von den psychischen Voraus-
setzungen und von der sozialen Lebenswelt desithdimns mit einschliel3t.

Es sind die Beanspruchungskonstellationen in diegssmralen Lebensbereichen, die
Anforderungen an die Bewaltigungs- und Konfliktldgafahigkeit der Kinder und Ju-
gendlichen stellen und die Einflu3 auf das Gesuitsirerhalten im Umgang mit Sucht-

mitteln haben.

Vor allem in der Kompetenz der Konfliktlosefahigkéhlen dem zum Suchtverhalten
neigenden Kind entscheidende F&ahigkeiten, wie talesanz und alternative Hand-
lungsmadglichkeiten. Daher mul3 das ausweichendealferhmit Suchtmitteln als eine
Form der Bewaltigung von entwicklungs- und situasispezifischen Belastungen inter-

pretiert werden.

Konkret a3t sich sagen, dald die Suchtanfalliglettendlich auch auf unginstige Er-
ziehungseinflisse zurtckzufihren ist. In den Famikrhalten die Kinder erste Mog-
lichkeiten, sich ein positives Selbstwertgefuhlzalfauen, welches sie eher zu eigen-
verantwortlichem Handeln und somit zu selbstbestenmLeben unterstutzt. Ebenso

gilt das auch fur den schulischen Bereich. Wenn d&an Kind in seiner Erziehung die
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Aneignung vielfaltiger Handlungsmaoglichkeiten nickgrwehrt, und jene ihm dann so-
mit in Konflikten zur Verfligung stehen, mul3 es zgslaufig nicht unbedingt die

Flucht als Alternative wahlen. Denn die chronis€hecht oder das chronische Auswei-
chen vor Problemen ist charakteristisch fur dash&echalten. Je mehr ein Mensch
vom Sinn seines Tuns und seines ganzen Lebenseillgerist und er klare Lebensper-

spektiven erkennt, desto weniger ist er suchtgdg&ihr
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5 AUSBLICK

Um zu verhindern, daf? man ‘mit goldenen Kniippelhleere Képfe haut darf das

Ziel derDrogenpolitiknicht die Reduzierung der Angebotsmenge oder drsadharfung

der Strafen sein, sondern sie mufd dem Heranwaohsdrelfen, ihn in seiner Person-
lichkeit und Individualitat zu fordern und zu stérk- und hier greift die Erziehung. Um
Stabilitat in Familien und auch Schulen (Lehrerimngédagogische Prinzipien usw.) zu
erhalten, erfordert das u. a. eine Umverteilung 8teuergeldern in Richtung Familie,
Bildung (auch Lehreraus- und fortbildung) und Enzieg und ermdglicht somit Praven-
tionsarbeit fur ein Suchtverhalten. Denn Suchtgnéion ist Gesundheitserziehung, und

die ist im Lehrplan integriert.

Denn will man ernsthaft den einzelnen Menschendardit die Gesellschaft vor einem
Suchtverhalten schitzen, mufd man die klassischgedpvavention, die sich hauptsach-
lich als Drogenkunde verstanden hat, um den BeméchJrsachenorientierung erwei-
tern. Wenn die Ursachen in der fehlenden oder naureichenden Konfliktlosefahig-
keit liegen, mul® man die EinfluRfaktoren betrachtéa genau an der Ausbildung die-
ser Charaktereigenschatft beteiligt sind. Und dagwbgen im Kindesalter eben vor al-
lem die Familie und die Schule. Fir die Primarpréio® sind sie wichtige Erziehungs-
faktoren in der Entwicklung des Kindes. Die Eltemd auch die Lehrer geben den Kin-
dern Orientierung, indem sie ihren Kindern nicht mmtfaltungsraume, sondern eben
auch Grenzerfahrungen ermoglichen.

Das bedeutet ganz besonders fur den TypBitern der eher zum Verwdhnen seiner
Kinder tendiert, daf’ er nicht aus Griinden der Harenwegen, seine Kinder vor Belas-
tungen bewahrt, die ihnen eigentlich ihrer Entwicld entsprechend zuzutrauen sind.
Die Auferlegung eines ,Neins* oder einer Einschi@m wird vom Kind als Enttau-
schung erlebt. Doch gerade die Erfahrung bzw. #tmg von Enttauschung ist von
grofRer Bedeutung. Es geht nicht nur darum, dem ISictierheit, Fursorge, Hilfe und

Schutz angedeihen zu lassen, sondern das Kind oal3lernen, dafd im Verzicht nicht

" Ich hoffe, man verzeiht mir die etwas saloppe Roierung.
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nur das Negative zu sehen ist (WLEIN, 1994, 5). Fir ein positives und ausgegliche-
nes Leben in der Gemeinschaft ist dieses namliok grundlegende charakterliche
Eigenschatft.

Fur denUnterrichtbedeutet dies ebenso, dal3 die Schiler mit problentizrten Situa-
tionen konfrontiert werden missen, die fur die Wtagsprozesse offen sind. Denn dann
kann der einzelne Schiler gemal seiner eigenerussetzungen eigene Losungsstrate-

gien entwickeln, was ihm dabei hilft, sein Selbsihaien zu starken.

Fur die Primarpravention bedeutet das, dal3 sidPdisonlichkeit der Kinder starken
mufd oder, nach der Anti-Drogenkampagne, dald siddfistark machen muf3. Starke
beinhaltet hierbei nicht primar die muskulare bave. physikalisch mel3bare Kraft, son-
dern umschliel3t das Kontingent an Fahigkeiten wertigkeiten der geistigen und han-
delnden Ebenen. Denn wer fiir alle Lebenslagen mine eigenen umfangreichen
Handlungsrepertoire ausgestattet ist und sich @arbbwuldt ist, ist stark und somit

weniger suchtgefahrdet.



Literaturliste 1

L ITERATURLISTE

BAUERLE, Dietrich: Im Kampf gegen die Drogensucht. Hilfen fur Eltenduhre Kin-
der. Frankfurt a. M. (Fischer) 1991.

BOHNISCH, Lothar: Sozialpddagogik des Kindes- und JugendaltBise Einfiihrung.
Weinheim; Minchen (Juventa) 1992.

BOLLINGER, Lorenz; STOVER, Heino; FIETZEK, Lothar: Drogenpraxis, Drogenrecht,
Drogenpolitik.Ein Leitfaden fir Drogenbenutzer, Eltern, Drogerdader, Arzte und
Juristen. 4. AuflFrankfurt a. M. (Fachhochschulverlag Frankfuitia). 1995.

BRATER, Michael: Schule und Ausbildung im Zeichen der Individualisig. Aus:
Beck, Ulrich (Hrsg.)Kinder der FreiheitFrankfurt a. M. (Suhrkamp) 1997. S. 149-
174.

DEDE, Klaus;MEYENBERG, Rudiger:Alkoholabstinenz als Ziel schulischer Pravention?
Ein Disput zwischen Klaus Dede und Rudiger Meyenl@ldenburg (Universitat
Oldenburg, ZpB) 1992. (= Oldenburger Vordrucke.)165

DEUTSCHE HAUPTSTELLE GEGEN DIE SUCHTGEFAHREN (DHS) (Hrsg.): Jahrbuch
Sucht '98 Geesthacht (Neuland) 1997.

DRECHSLER, Hanno;HILLIGEN, Wofgang; NEUMANN, Franz:Gesellschaft und Staat.
Lexikon der Politik. 7. neubearb. u. erw. Aldaden-Baden (Signal) 1989.

FaBIAN, Rainer:Veranderte Jugend. 2. AufDldenburg (Universitat Oldenburg, ZpB)
1996. (= Oldenburger Vordrucke. 215)

GEULEN, Dieter: Einfuhrung Aus: Geulen, Dieter (Hrsg.Kindheit. Neue Realitaten
und Aspekte. 2. durchges. und verb. AWkinheim (Deutscher Studien Verlag)
1994. S. 9-24.

GERNERT, Wofgang: Zur Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen der
Risikogesellschaftn: Kinder, Jugend, Gesellschaflg. 1993, H. 4, S. 127-133.

GLASERSFELD, Ernst von:Radikaler Konstruktivismud-rankfurt a. M. (Suhrkamp)
1998.



Literaturliste 11

GoLEMAN, Daniel:Emotionale IntelligenzaMinchen (dtv) 1998.
GRiMM, Gorm:Drogen gegen DrogeiKiel (Veris) 1992.

GRoss, Werner:Sucht ohne DrogerArbeiten, Spielen, Essen, LiebenFrankfurt a.
M. (Fischer) 1994.

HAWKING, StephenWem gehort die Zukunft: Die Welt, 20.03.1999.

HURRELMANN, Klaus:Sozialisation und Gesundhe8omatische, psychische und sozia-

le Risikofaktoren im Lebenslauf. 3.AMleinheim, Miinchen (Juventa) 1994.

HURRELMANN, Klaus: Suchtpravention? Ist ja schon und gut, abein..Sozialreport
Jg. 1994a, H. 6, S. 29-36.

KLEIN, Ulrich: Konfliktvermeidender verwéhnender UnterrichtsstiduEntwicklungs-
bzw. Suchtgefahrdunin: Sonderschulmagazidg. 1994, H. 6, S. 5-7.

MEYENBERG, Rudiger;ScHoLz, Wolf-Dieter; BuismaN, Wim: Jugendliche und Dro-
gen.Das Thema Sucht in der Schule und Unterrietannover (Hahn) 1993.

MEYENBERG, Rudiger:Sucht und Erziehung in der Schukspekte eines ursachenori-
entierten Praventionskonzeptes. 10. AOfidenburg (Universitat Oldenburg, ZpB)
1996. (= Oldenburger Vordrucke. 101)

MoLL, StephansStrafrechtliche Aspekte der Behandlung Opiatabhgergmit Metha-
don und CodeinAus: Gerds, F.; Hassimer, W; Jager, H.; u. a. gHr&rankfurter
Kriminalwissenschaftliche StudielRtankfurt a. M. 1990. (=29)

NORDLOHNE, Elisabeth:Die Kosten jugendlicher Problembewaltigu#gkohol-, Ziga-
retten- und Arzneimittelkonsum im Jugendaltéfeinheim, Minchen (Juventa)
1992.

NORDLOHNE, Elisabeth:Drogengebrauch und Praventiolon Problemen, die Kinder
und Jugendliche im Umgang mit Drogen habAaos: Pittbach, Elke (Hrsg.§3e-
fahrdung von KindernProblemfelder und praventive Ansatze im Kinderschut
Opladen (Leske + Budrich) 1993. (=Kindheitsforsalpu?) S. 33-43.



Literaturliste AV

PRETTIN, Ursula:Mit Theater Kampf gegen Suchtons Club "Lambertus” fordert das
Profekt "Naturlich bin ich stark" an Schulei: Nordwest-Zeitung, Nr. 71 vom
25.03.1999.

PRIEBE, Botho:Sucht- und Drogenvorbeugung in Elternhaus und $chirh Ratgeber.
Weinheim, Berlin (Quadriga) 1994.

SCHAFERS, BernhardSoziologie des Jugendalte@@pladen (Leske + Budrich) 1982.

SCHIFFER, EckhardWarum Huckleberry Finn nicht stichtig wurdeMgdglichkeiten zur
Pravention suchtiger Selbstzerstérung und Gewaitldéflege kindlicher Interme-
dearraume auch im schulischen Berei€idenburg (Universitat Oldenburg, ZpB)
1996. (= Oldenburger Vordrucke. 284)

THOMASIUS, Rainer:Drogenkonsum und Abhangigkeit bei Kindern und Jdhemen.
Ein Uberblick zum Forschungsstarid: Sucht Jg. 1991, H. 37, S. 4-19.



Anmerkung V

ANMERKUNG

Diese Arbeit ist nach den Regeln der deutschen tRewfeibungvor der Rechtschreib-
reform 1996 geschrieben.



Erklarung VI

ERKLARUNG

Hiermit versichere ich, dal3 ich die Arbeit selbsgignverfallt und keine anderen als die

angegebenen Hilfsmittel benutzt habe.

Oldenburg, den 26.04.1999



