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1. Vorwort

Die Zeit meines Referendariats ist gekennzeichoetder Suche nach geeigneten
Unterrichtsformen und Lernmethoden sowohl fur nathauch fur die Schilerinnen
und Schiler. Unterrichtsstoff bzw. die Lerngegemdédsollen so strukturiert sein,

dass sie den Schilerinnen und Schiilern effektimiit werden.

Die Idee, einen Methodenvergleich durchzufiihreamicht zufallig entstanden. In
der ersten Ausbildungsphase fur das Lehramt andsmumd Hauptschulen im Fach-
bereich Sport wurde in verschiedenen Seminaremaliem die spielgeméfle Methode
als die erfolgversprechende vorgestellt. Dies steltbegensatz zu meiner eigenen
sportlichen Biographie: Sowohl in der Schule alshaim Sportverein lernte ich im
Wesentlichen nach der Technik-Taktik-Methode undkanfrontationsmethode

neue Sportarten.

Vor die Aufgabe gestellt, das Handballspiel in emehten Klasse einzufuhren,
musste ich mich mit didaktischen Voriberlegunget der zu wahlenden Methode
auseinandersetzen. Ich versuchte, die in der Wsitaebevorzugte Methode im
Sportunterricht umzusetzen. Dabei wurde deutlielssdliese Methode fir die Schi-
lerinnen und Schuler unbekannt war. Manchen (Scinilen und Schilern) behagte
diese Art der Vermittlung nicht und viele fordertdgs Handballspiel gleich nach
den ihnen bekannten Regeln zu spielen. Moglicheeveabe ich bei der Umsetzung

der spielgeméRen Methode im Handballspielen zuveigindert und vereinfacht.

Daraufhin entschied ich mich zur Vermittlung desckigyspiels in einer flinften
Klasse fur die Technik-Taktik-Methode. Auch hiezlke sich bei vielen Schiilerin-
nen und Schilern Frustration ein. Sie konnten redkeénnen und verstehen, warum
sie Teile des Spiels gesondert tiben sollten. Esabah wenig, dass ich versuchte,
den Schulerinnen und Schilern den Sinn dieser Metdeutlich zu machen.

Die Frage, fur welche Unterrichtsmethoden ich mintSportunterricht entscheide,
fuhrte zwangslaufig zu einer sehr komplexen Betrauly der scheinbar einfachen
.Wie — Frage“ (Wie bringe ich es den Schuilerinned &chuler bei?). Antworten

suchte ich unter anderem in der Fachliteratur. Diaimel ich jedoch keine konkreten



10

15

20

25

1. Vorwort

Hilfen, sondern nur allgemeine Aussagen wie z.Blethodik[..] ist ganz Uberwie-
gend Erfahrungswissdn.]. Man weil3 zwar, dass etwas funktioniert, nichtedibgt
aber, warum es funktioniert.Da mir Erfahrungswissen fehlt, bleibt die Fragieof

mit welcher Methode ich ein Sportspiel erfolgreictermitteln kann.

1.1. Problemstellung

Allgemein formuliert lautet mein Problem: Welcheteimichtsmethode ist am besten
geeignet, im Sportunterricht ein Sportspiel so eimitteln, dass jede Schilerin und
jeder Schiler am Ende der Einheit das Sportspledriogcht.

Daraus leiten sich zunachst folgende Fragen ab:

1) Welche Ziele werden mit dem Sportunterricht okgt?

2) Wie sind Sportspiele zu charakterisieren, bzes vt das Besondere der Sport-
spiele?

3) Welche Unterrichtsmethoden sind im Sportunthtrimekannt und kdénnen fir die

Spielvermittlung genutzt werden?

1.2. Vorgehensweise

Im anschliel3enden Kapitel werde ich zun&chst dsedan Problemstellung abgeleite-
ten Fragen thematisieren. Dabei geht es um einghddenvergleich im Basketball-
spiel. Somit werde ich den Sportunterricht bezigfieiner Methode beleuchten.
Unterrichtsmethoden sind nach Mey®erfahren, ,mit denen sich Lehrer und Schii-

ler [...] Wirklichkeit[...] aneignen.”

Die Unterrichtsmethode ist nicht Selbstzweck, somag der Weg zum Ziel. Somit
stellt sich zuerst die Frage nach dem Unterriclgsgstand, auf den ich im ersten
Abschnitt eingehen werde. Dabei werden Schliissefteegrklart und voneinander
abgegrenzt, z.B. kleine Spiele von grof3en Spiéleren engen Bezug zum Lernge-
genstand haben die Lernziele, die ich im zweiteachhitt herausstelle. Im dritten

1 36ll, 1996. S.160
2 Meyer, 1996. S.45
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Abschnitt werden die in der Sportwissenschaft gggrlgiMethoden vorgestellt und

zum Teil schon bewertet.

Auf dieser Grundlage wird die folgende Untersuchaunfpauen. Dabei werden zu-
nachst die Versuchsgruppen beschrieben. Daran laeiseihd wird das Basketball-
spiel in zwei sechste Klassen mit zwei unterscieedh Methoden eingefiihrt. Die
Untersuchung besteht neben der Durchfiihrung degrtictitseinheit aus einem Ein-
gangs- und Ausgangstest Uber die der LernzuwactSalhéilerinnen und Schiler
ermittelt wird und anhand dessen die erfolgverdmrdere Methode gefunden wer-
den soll. Im abschlie3enden Kapitel dieser Arbeitden die Ergebnisse interpretiert

und die sich daraus ergebenden Konsequenzen velfgest

Bei der Bewertung der Ergebnisse meiner Untersugbumich mir im Klaren, dass
der Vergleich zweier Methoden anhand von ledighalei Lerngruppen keine all-
gemeingultigen Aussagen zulasst. Es lassen sichvaomutungen begrinden und
Konsequenzen ableiten. Werden weitere Untersuchumgiedhnlichen Vorausset-
zungen zustande kommen, kdnnen sich durchaus alggiiltige Aussagen entwi-
ckeln. Vielleicht regt diese Arbeit dazu an. Ficmpersonlich soll die Untersu-
chung groRRere Sicherheit im Umgang mit den untétsncMethoden bringen.
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2. Theoretische Grundlagen

2.1. Sportspiele

In der vorliegenden Arbeit werden zwei Methoderewstcht. Nach Meyérbe-
stimmt der Inhalt die Methode. Somit werde ich &tise8end die Spiele, die in der
Untersuchung durchgefiihrt werden, beschreiben. Wedieser Arbeit von Spie-
len die Rede ist, handelt es sich immer um Bewesgpigle. Nach Doblérlasst
sich der Typus Bewegungsspiele von bewegungsarmgrarhaltungsspielen, wie
z.B. Wortspielen abgrenzen. Da in dieser Arbeit enmieder von grof3en und
kleinen Spielen die Rede ist, werden zunachst desgiffe definiert. Dann wird

besonders auf das Basketballspiel Bezug genommen.

2.1.1. Kleine- und grol3e Spiele

Dobler und Ddbler bezeichnen als kleine Spielengaion einem bestimmten
Spielgedanken beziehungsweise einer Aufgabe ausdeli®lge von freudvollen
Handlungen, die durch motorische Leistung und $eZAétivitat bestimmt werden.
Kleine Spiele tragen meist Wettbewerbscharakterpngrden andererseits aber

auch nur aus Freude am Miteinander gespielt, ofnEmhittlung von Siegern™

Rosch grenzt grof3e Sportspiele von den Beweguredesmb. Fur ihn zéhlen ledig-
lich alle Kinderspiele und kleinen Spiele ohne fahertes Regelwerk zu den Be-
wegungsspielen. Débler und Dollelagegen haben eine Systematik der Bewe-
gungsspiele entwickelt, in der sowohl die kleinenaaich die sogenannten grol3en
Spiele als Sportspiele bezeichnet werden. Demnactiem Bewegungsspiele durch
motorische Leistung und soziale Aktivitat charaisiert. Diese Systematik unter-
teilt die Bewegungsspiele in volkstimliche Spiélejne Spiele und grof3e Spiele.

% Meyer, 1996. S.72

* Débler, Débler, 1998. S.15
® Débler, Débler, 1998. S.15
® Dobler, Dobler, 1998. S.18
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2. Theoretische Grundlagen

Auch Bielefeld nimmt diese Systematik als Grundlage seiner ArBgit mich ist
das System nachvollziehbar und sinnvoll. Einerggitaizt es Unterhaltungsspiele

aus, andererseits bezieht es alle fur den Schulsglevanten Spiele mit ein.

Betrachtet man das Werk von Dobler/Ddbler, in ddrar¥00 kleine Spiele be-
schrieben werden, wird einem die Vielfaltigkeit &&inen Spiele deutlich. Die
Autoren haben die kleinen Spiele nach dem Spielgeztaund ihrer Spielhandlung
klassifiziert. Fur die Untersuchung werden kleimge® herangezogen, die in

Spielhandlung und Spielgedanken dem Basketballapiatin.

Kleine Spielezeichnen sich nach Dobler/Débler durch folgendekivhale aus:

* Es wird haufig nur ein kleiner Spielraum und weNigterial benotigt.

Kleine Spiele gibt es fur alle Gruppengrol3en.
» Spielregeln und Spielverlauf kdnnen den Verhalemssntsprechend verandert
werden.

» Es werden keine spezifischen Fertigkeiten vorawetges

Dagegen sind digrof3e Spieledurch folgende Kennzeichen zu charakterisieren:
» Sie haben ein nationales oder internationales Reglel
* Sie sind auf Konkurrenz und Wettkampf ausgerichtet.

» Sie sind in Vereinen und Verbanden organisiert.

" Bielefeld, 1993. S.6
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2. Theoretische Grundlagen

2.1.2. Das Basketballspiel

Bereits bei der Erfindung des Basketballspielsatmr 1892 war es das Ziel des
Spiels, den Ball in einen hohen Korb des Gegnetsingen, wobei dies kdrperlos
(ohne Rempeln, Stol3en, Halten, Beinstellen) zdgafohatte. Die urspriinglichen
13 Regeln sind im Laufe der Zeit erweitert und gexért worden, die Grundidee ist
jedoch erhalten geblieben. Sie wird von Dietriclyémdermal3en formuliert ,Zwei
Mannschaften spielen in direktem Kampf gegeneinafdé gegen eine gegneri-
sche Abwehr muss von der eigenen Spielhalfte helRdeam des Gegners Uber-

wunden werden, um eine gute Angriffsposition zumlstihuRR zu erkampfef.«

Das Basketballspiel ist den grof3en Spielen zuzwordta es Uber ein internationa-
les Regelwerk verfugt, auf Konkurrenz und Wettkamwgerichtet ist und in Ver-
einen organisiert wird. Die Beschreibung von Datrieicht aber nicht aus, die
spieltypische Besonderheit des Basketballspielrfassen. Diese wird zutreffend
bei Buchet beschrieben. Fiir ihn ist das Basketballspiel deioh Vielzahl an
Handlungssituationen gekennzeichnet. Sie sind ,Kizepte situativeriSpielidee,
Regel) und personalefirechnik, Taktik Begebenheiten® Nach Bucher entste-
hen innerhalb dieser Situationen Spielhandlungeém,deren Zustandekommen ein
entsprechendes Handlungsrepertfieehnisch-taktische-Fertigkeiteworhanden

sein muss.*

Die von Bucher allgemein formulierten Handlungssitbnen beschreibt Wal-

dowski* und grenzt das Basketballspiel von anderen gr&pésien ab:

* Der Korb als kleines, sprunghohes Ziel ohne Torgdot dem Basketballspiel
eine typische Auspragung.

* Die Regel Uber verbotenen Korperkontakt ist einemdghes Unterschei-

dungsmerkmal zu anderen grof3en Spielen, wie FuGbadlHandball.

8 Dietrich; Durrwachter; Schaller; 1999. S.39
° Bucher, 1994. S.5

9 Bucher, 1994. S.5

" Waldowski, 1995. S.12
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2. Theoretische Grundlagen

» Das kleine Spielfeld charakterisiert BasketballeafsSpiel des engen Raums.

Diese Besonderheiten machen das Basketballspieshébwechslungsreich und
fur die Schulerinnen und Schuler attraktiv, bringsraber mit sich, dass das Erler-
nen des Spiels relativ schwierig ist. Denn seingnHend Regeln gehdren nicht zum

Basisrepertoire von Kindern und Jugendlichen.

Im Folgenden werde ich die wichtigsten GrundtecénikPassen, Dribbeln und
Korbleger - darstellen. Die Grundtechnik des Fasgemd des Haltens des Basket-
balls werde ich nicht ndher beschreiben, da zueneilie Versuchspersonen in ei-
ner eigenen Unterrichtseinheit ,allgemeine Spiefkéit in Ballspielen“ diese
Grundtechniken eingeubt haben und zum anderen narRdemen dieser Arbeit
nicht zu sprengen. Aus den im Folgenden beschregb&mundtechniken leiten sich

die Lernziele der Unterrichtseinheit ,Grundkurs Bztball“ ab.

Der Pass

Unter Passen versteht man im Basketball das Zespikds Balles mit den Handen
zu einem Mitspieler. Passen ist damit, neben demgéraund Halten, eine Grund-
fertigkeit, die das Zusammenspiel der Angreifer @hcht und Basketball zu ei-
nem Mannschaftsspiel macht. Die Passtechnik ish lBzEsketball sehr variabel und
der entsprechenden Spielsituation anzupassen. Rabeider Ball Giberkopfhoch,
schulterhoch oder indirekt Uber den Boden gepassien. Der Pass kann gradlinig
oder bogenférmig erfolgen; er kann direkt auf dartrier, seitlich von ihm oder

auch in den freien Raum gespielt werden.

Der beidhandigen Passtechnik wird beim ErlernerBadeketballspiels der Vorzug
gegeben. Nach Dietrichist der Basketball mit dem beidhéndigen Drucksicise-
rer und genauer zu spielen und kann von allen 8ahilen und Schilern im Spiel

erfolgreich angewendet werden. Auch Waldowsfdvorisiert den beidhandigen

12 Dietrich, Durrwachter; Schaller; 1999. S.43
13 Waldowski, 1995. S.47
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2. Theoretische Grundlagen

Druckpass: ,Insbesondere Anfanger sollten sich custéauf diesen Pass beschran-
ken®. Er begrindet dies damit, dass aus der bedipén Ballhaltung heraus bei

Passen mehr Kraft auf (und Kontrolle Uber) den Bafigelibt werden kénne.

BewegungsbeschreibunDer Spieler steht in Basketballgrundstellungeaifrul

etwas vorgestellt, und halt den Ball in Hifthohe ladmper. Er zieht den Ball in
einer kontinuierlichen Bewegung zur Brust hoch strdckt die Arme. Durch eine
kraftige Schleuderbewegung aus den HandgelenkenlemdNachklappen der
Handgelenke nach auf3en erhélt der Ball eine hokehBaunigung.

Das Dribbeling

Das Dribbeling ist ein wesentliches Element deskBmllspiels und bt nach mei-

ner Beobachtung auf die Schilerinnen und Schutemegrof3en Reiz aus. So neh-
men sich in der freien Spielzeit (nach dem Umzig¢hexie Schilerinnen und Schi-
ler einen Basketball und dribbeln damit durch daléi

BewegungsbeschreibunBeim Dribbeling wird der Ball mit dem Handgelesi

gegen den Boden gedrickt, dass er beim Hochkommeder Hand gleichsam
wieder angesaugt wird. Dabei haben nur die leiebpteizten Finger Kontakt zum
Ball. Die Bewegungen des Balles und der Hand dieis gleichgerichtet. In der
Endphase soll der Abstand von Ball und Hand mogtikkein sein, so dass der Ball
qguasi an der Hand zu kleben scheint. Der Ball @ader getragen noch gehalten
werden. Man darf ihn nur von oben oder seitliclblokein. Eine Schaufelbewegung

ist verboten. Der Blick sollte nicht auf den Badlrightet sein.

Der Korbwurf

Unter Korbwurf versteht man das Werfen des Balfsden Korb. Das Erzielen von
Kdrben hat einen enormen AufforderungscharaktedigiSchilerinnen und Schi-
ler. Wahrend den freien Phasen in denen die Spigkyé&ei gewahlt werden, wie
z.B. zu Beginn des Unterrichts, spielen immer @ar@Bchilerinnen und Schuler
mit dem Basketball auf den Korb. Anders als in aedé&portarten sollte jeder

Spieler korbgeféahrlich sein, denn alle sind sowainjreifer als auch Verteidiger.

10
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2. Theoretische Grundlagen

Im Folgenden werde ich die Grundwurftechniken (fasswurf, Sprungwurf und
Korbleger aus dem Lauf) vorstellen und erlautemrdér Literatur wird zwischen
Wiirfen aus dem Stand und Wiirfen aus dem Lauf whtieden*

Der Positionswurf

Der Positionswurf ist der Basiswurf im Basketb®lbn ihm leiten sich letztlich alle
anderen Wurfe ab. Er wird auch als Standwurf béneitund kann sowohl einhan-
dig als auch beidhandig ausgefuhrt werden. BeEdl#tihrung des Basketballspiels
in der Orientierungsstufe beginne ich mit dem béiathgen Positionswurf.

Bewegungsbeschreibuner Ball wird in einem leichten Bogen nach unterdan

Kdrper gefuhrt und anschliel3end hochgefuhrt, ss dasuf den Handen liegt und
die Ellenbogen unter dem Ball sind. Anschliel3eridigt eine gleichzeitige Streck-
bewegung aus den Armen nach oben. Der letzte Inkonent aus den Handgelen-

ken und schliel3lich den Finger.

Der Sprungwurf

Der Sprungwurf hat die gleiche technische Grundiageder Positionswurf. Er
wird um folgende Elemente erweitert:

* Beidbeiniger Sprung

» Wurf am hochsten Punkt des Sprunges

Der Korbleger
Der Korbleger ist ein Nahwurf, der aus der Bewegoagaus erfolgt.
BewegungsbschreibunBer Absprung erfolgt aus dem Lauf vom linken Bédas

rechte Bein dient als Schwungbein, das Knie wirRichtung Korb angezogen.
Wahrend des Absprungs wird der Ball mit beiden Hgndach oben tGber den Kopf
gefuhrt. Am hochsten Punkt des Sprunges wird emniigler rechten Hand durch

4 waldowski, 1995. S.71

11
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2. Theoretische Grundlagen

eine Klappbewegung des Handgelenks gegen dasdgemetirfen. Die Landung er-
folgt auf beiden Beinen.

Die Spielregeln

Im Folgenden werden nur die Regeln aufgefihrtydieden Schilerinnen und
Schilern nach Beendigung des Anfangsunterrichterbstht werden sollen.

Es spielen zwei Mannschaften zu je funf Spielefreauei Basketballkérbe.

Jeder aus dem Spiel heraus erzielte Korb zahlt Pwekte, jeder erfolgreiche
Freiwurf einen Punkt. Nach Beendigung des Dribbdbr$ der ballbesitzende Spie-
ler nicht noch einmal dribbeln (Doppeldribbling)adh der Ballannahme darf der
Spieler maximal zwei Kontakte d.h. - Bodenberiihemgnit dem Ball ausfiihren,

dann muss er ihn passen oder auf den Korb werfen.

Will der Spieler nach der Ballannahme dribbeln, sneisden Ball sofort aufsetzen
Ein Spieler in Ballbesitz muss innerhalb von fiek&nden spielen. Andernfalls

gibt es einen Sprungball.

Ein personliches Foul ist eine schuldhafte Kérpeibreing an einem Gegenspieler.
Wenn das Foul an einem Spieler begangen wurdemdéfurf war, werden dem
gefoulden Spieler zwei Freiwtrfe zugesprochen, astem bekommt die Mann-

schaft des gefoulten Spielers den Ball zu Einwurf.
Technische Fouls sind Fouls ohne Kdérperbertuhruily,undiszipliniertes Verhal-

ten, Kritik an Schiedsrichterentscheidungen, Meeiasr, wiederholtes Wegstol3en

des Balles u.a.. Sie werden wie personliche Foeddgdet.

12
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2.2. Lernziele

2.2.1. Allgemeine Ziele des Sportunterrichts

Aufgabe des Schulsports ist nach den GrundsatzéBeastimmungen fur den
Schulspor? die Férderung der Bewegungsentwicklung von Kindet Jugendli-
chen. Diese Aufgabe leitet sich aus der Definities Begriffs Sport ab, der bei
Soli*® als ,[die] Auseinandersetzuriges Menschdrmit der Bewegung um ihrer

selbst willen* definiert wird.

Als Leitziele wird in den Grundsatzen und Bestimgem fiir den Schulspotf ge-
nannt, Zugange zur Bewegungskultur zu erschlieBahei sollen die Kompeten-

zen Sachkompetenz, Selbstkompetenz und Sozialkengpeermittelt werden.

Selbstkompetenzedeutet, eigene Leistung realistisch einzuschatmd im sport-
lichen Leistungsvergleich nach Grundsatzen wienle&ir Gerechtigkeit, Achtung
der korperlichen Unversehrtheit sowie Hilfsberditst zu handelnSozialkompe-
tenz beinhaltet soziale Verhaltensweisen; die Bereitschan Helfen und das U-
bernehmen von VerantwortunfjLernziele dieser Art sind richtig und wichtig, 4as
sen sich jedoch schlecht an vorgegebenen Verhaléesen festmachen und tber-
prufen. Zudem ist die Bewertung dieser Eigenschaftlwer objektivierbar.
Trotzdem werde ich in dieser Untersuchung beobachie diese Kompetenzen
maoglicherweise durch eine Methode geférdert werden.

Sachkompetenaumfasst laut Definition des Niedersachsischenu&mtinisteri-

ums?® ,das spiel-, bewegungs-,korper- und sportbezog@mmen und Wissen so-

!> Niedersachsisches Kultusministerium, 1998. S. 6
°s6ll, 1996. S. 35

" Niedersachsisches Kultusministerium, 1998. S.8

18 vgl. Niedersachsisches Kultusministerium, 1998 S.

9 ygl. Niederséchsisches Kultusministerium, 1998 S.

13
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wie die darin grindende Urteilsfahigkeit.” Durchigende Punkte wird dies in den

Grundsatzen konkretisié®t Die Schiilerinnen und Schiiler sollen:

» Bewegungen und Bewegungsfolgen gestalten;

* nach vorgegebenen Regeln spielen; in Spiel- undRAfepfsituationen tberle-
gen handeln;

» ihr Bewegungsrepertoire erweitern;

» Einzelheiten und regelhafte Zusammenhange erkeanérejgene Bewegungs-
erfahrungen beziehen und bei der Bewegungsduralrighmutzen,

» ihren Kdrper bei der Bewegung wahrnehmen, sein&ti®en verstehen und

bei der Gestaltung ihrer sportlichen Aktivitatemimksichtigen;

Diese Ziele, die fiir das Basketballspteloch konkretisiert werden sind Lernziele
fur die Unterrichtseinheit in beiden sechsten Kéassnd werden im Anschluss an

die Untersuchurfg tiberpriift.

2.2.2. Lernziele der Unterrichtseinheit Basketball

In diesem Abschnitt werden die Groblernziele fig dinterrichtseinheit Basketball
formuliert. Diese werden im Abschnitt 3.2.2. Dietelmichtseinheit Basketball, fur

die einzelnen Unterrichtsstunden in Feinlernzielekketisiert.

Die Schulerinnen und Schiiler sollen im Rahmen d#etdichtseinheit Basketball
das Sportspiel Basketball in der Grobfétrrlernen. Dazu sind die Fertigkeiten

den Basketball zu passen, zu dribbeln und in deb Ko werfen zu erlernen.

2 ygl. Niedersachsisches Kultusministerium, 1998 S.

% Die Groblernziele siehe 2.2.2. Lernziele der Untbtseinheit Basketball; und die Feinlernziele
siehe 3.2.2- Die Unterrichtseinheit Basketball

2im Kapitel 4. Auswertung

% Die Grobform bildet das erste Fertigkeitsniveaidse Aneignung einer Bewegung, vgl. Soll S.
233
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2.3. Unterrichtsmethoden

Um eine Sportstunde zu planen, sind Unterrichtsauith notwendid. Da Ball-
spiele aus vielen komplizierten Handlungszusammmagéré bestehen ,.kann man
sich am Anfang nur in ihnen zurechtfinden, wenn maméchst mit einfachen For-
men Erfahrungen macht und nach und nach zu imrherisdgeren Formen voran-
schreitet.?’ Uber die Methode der Vereinfachung gehen die Mejen auseinan-
der. Ziel meiner Untersuchung wird es sein, diagreste Methode fir die Schu-

lung des Basketballspiels in einer sechsten Klagsamitteln.

In der Fachliteratur werden zur Vermittlung von IBgpielen drei Methoden disku-
tiert, die ich im Folgenden vorstelfe Da mir fiir diese Untersuchung lediglich zwei
Klassen zur Verfugung stehen, werde ich zwei Meghddr meine Untersuchung

auswahlen.

Was ist mit Methodik gemeint?

Mein Methodenverstéandnis ist durch die Ausbildunglar Carl von Ossietzky U-
niversitat von Hilbert Meyer gepragt. Fur Me/estrukturiert die Unterrichtsme-
thode ,den Lernweg des Schiilers”. Dabei sieht arldigerrichtsinhalt als Teil des

Lernweges.

Auch nach Schulz ist methodisches Handeln auf @asdn hin ausgerichtet.
Schulz geht es darum, ,dass Lernen ermdglicht, raggiehervorgerufen, unter-
stutzt, angeleitet, gesteuert, bewirkt, optimigesichert, moglicherweise sogar er-

zwungen wird.®®

2 vgl. Meyer, 1994. S. 86

% Dietrich, Durrwachter, Schaller, 1999. S. 14

% ygl. S6ll 1996 und Dietrich, Diirwechter, SchallE®99
2" Meyer, 1994. S.86

% nach Schulze in Laging, 2000. S.4
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2. Theoretische Grundlagen

In der sportpadagogischen Literatur beschreibf$alass die ,Methodik die Prin-
zipien bestimmefsoll], nach denen der Lehrer sein Handeln ausrichterkuitisth

bewerten kann."

2.3.1. Technik-Taktik-Methode

In der Technik-Taktik-Methode, die in der Literaauch Zergliederungsmethode
genannt wird, geht es darum, das Spiel analytisdeine Elemente zu zerlegen.
Danach setzen die groRen Spiekich aus kleineren technischen, taktischen und
konditionellen Teilen zusammen. Das in seine Eldmearlegte Spiel wird, wenn
die Spieler diese beherrschen, wieder zusammeng&fagei wird die Komplexitét
der Aufgaben gesteigert, bis das Zielspiel errdittit Die Aneinanderreihung von
Ubungen der einzelnen Elemente zu immer schwieigBewegungskombinatio-
nen ist der methodische Weg der Technik-Taktik-Mdth Vertreter dieser Metho-
de gehen davon aus ,wer diese Elemente beheris@hiee auch das grol3e Spiel

spielen.**

Diese Methode ist sehr verbreitet. Die meisten hébiner sind nach folgendem

Schema aufgebaut:

1) Technische Grundfertigkeiten werden in Ubundmneidargestellt.

2) Mehrere Grundfertigkeiten werden zu einer kom@teUbung verbunden und
sollen eingetibt werden.

3) Taktische Grundformen, wie z.B. das gegeneinaspielern werden mit einbe-
zogen.

4) Die erlernten Elemente werden im Zielspiel zusemgefihrt.

2 36ll, 1995. S.157

% siehe 2.1.1. Kleine und groRe Spiele

3L vgl. Dietrich, Durrwéachter, Schaller, 1999. S.3®86ll, 1996. S.197
32 Dietrich, Durrrwachter, Schaller, 1999. S.39
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2. Theoretische Grundlagen

2.3.2. Konfrontationsmethode

Als Konfrontationsmethode werden Konzepte bezeigte denen von Anfang an
das zu lernende Sportspiel gespielt wird. Das gekthach folgendem Verfahren:
.Man bildet zwei Mannschaften und setzt mit weniggnweisen sehr rasch ein
Spiel in Gang.®. Bei dieser Methode lassen sich nach®dllei Varianten unter-

scheiden:

1) Die reine Konfrontationsmethode, bei der dieltB&tinnen und Schiler mit
dem Sportspiel nach den allgemein gultigen Regefirkntiert werden. Dies

entspricht der Art, nach der Kinder in ihrer Fréi&portspiele lernerf

2) In der aufbereiteten Konfrontationsmethtideird das Spiel durch Vereinfa-
chung und Veranderungen der Spielregeln dem Enlwigkstand der Schiile-
rinnen und Schilern angepasst. Dabei werden a@lmigchen und taktischen
Elemente des Spiels in dem Mal3e entwickelt undrdef§ wie dies fir das

Spiel benotigt wird.

3) Durch die indirekte Konfrontationsmethd@wird tiber eine Folge von ver-
wandten kleinen Spielen das Zielspiel erreicht.iNéem Schema, vom Einfa-
chen (kleines Spiel) zum Schweren (grol3es Spielpebwerden die notwendi-

gen taktischen Fertigkeiten in den kleinen Spielernt.

2.3.3. SpielgemalRe Methode

Dietrich und Landau haben darauf aufmerksam gemedaks Kinder ein Spiel er-

lernen, indem sie zunéchst in kleinen Mannschaftehin Gberschaubaren Spiel-

33 Dietrich, Durrwachter, Schaller, 1999. S.39
3 vgl. Soll, 1995. S.198
®vgl. Soll, 1995. S.198
®vgl. Soll, 1995. S.198
37vgl. Soll, 1995. S.198
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raumen spielen. ,Sie spielen, aber iiben nithE$ wurde beobachtet, dass Kinder
die technischen Elemente erlernen und diese daguZuZug zu einem Spiel zu-
sammensetzen. Die Kinder machen sich von Anfangiader vereinfachten Spiel-

idee vertraut und spielen ein Sportspiel mit dearihAlter gemaRen Fahigkeitéh.

Dietrich/Landad’ definierten die Spielidee als ,die kleinste Garizftée nicht

mehr reduzierbare einfache Grundform eines Spigisth Schaller geht davon
aus, dass ,methodische Verfahrensweisen dem Anfkogeplexe Handlungszu-
sammenhange in vereinfachter Fofthanzubieten sind, so dass die ,Anfarigér
zunachst mit einfacheren Spielformen Erfahrungeah@a missen. Diese spielge-
malfen Vereinfachungen beziehen sich auf das Spiglgee Spielerzahl, den
Spielraum und die Spielregeln und werden in degrhiur spielgemafie Methode

oder spielgeméaRes Konzept gendhint.

Diese spielgemal3e Methode geht von realen Spialgihen aus, die je nach Vor-
aussetzungen und Kénnen(s)stand der Schiller veeisgiestaltet und ausdifferen-
ziert werden. Daflur werden kleine Spiele, die ieddind Spielgeschehen die
Grundform des Zielspiels - in dieser Arbeit daskgdisallspiel - beinhalten, ge-
nutzt: ,Die gewahlten kleinen Spiele gilt es naater unterschiedlichen Komplexi-

tat zu einer Spielreihe zu ordneff.

Die Spielreihen werden durch vereinfachte Spielfemmgebildef® Aus dieser
Spielreihe kdnnen, wenn ,Unfertigkeitéfibffenkundig werden, einzelne Fertig-

keiten und taktische Elemente herausgenommen weldesoll durch erganzende

3 Dietrich, in Schmidt, 1991 S.35

% vgl. Andresen, Hagedorn, 1976. S.162
“0 Dietrich, Landau, 1976. S.93

*L Schaller, 1982. S.11

“23challer, 1982. S.11

“3vgl. Schmidt 1980. S.81

“ Andresen, Hagedorn, 1976. S.162
“vgl. Soll, 1996. S.199.

6 Schmidt, 1991 S.35
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und begleitende Ubungsreihen sichergestellt werdiess die notwendigen techni-
schen und taktischen Grundfertigkeiten richtigretieverden. Dabei ist der -
Zweck des Ubens - auf den - Funktionszusammenhesmdielspiels — bezogéh.
,Der Spieler mul3 also nicht nur wissen, was undweaziibt, er mufd auch von der
Wirksamkeit des Ubens auf seine Spielleistungemnzigt werden® Somit steht

,die Spielfahigkeit von Anfang an im Vordergruntf.“

2.3.4. Bewertung der Methoden

Die Technik-Taktik-Methode erleichtert ein motorisch exaktes, lehrbuchhaftes,
intensives Uben der einzelnen Spielelemente undglioht exakte Bewegungskor-
rekturen. ,Sie scheint deshalb hervorragend geégnsein, die oft so komplizier-

ten Teilfunktionen der Sportspiele in vereinfachiégise zu lehren®

Jedoch ist den Spielanfangern nach meinen Erfakrunight leicht zu verdeutli-
chen, warum sie Teile eines Spiels Uben sollenziHkommt, dass es sehr lange
dauert, bis sie das Spiel wirklich spielen. Dasl&gkon Spielsituationen fuhrt zu
einer Eintonigkeit des Unterrichts. Dies entspriticht den Erwartungen der Schii-
lerinnen und Schiiler. Auch macht Sblarauf aufmerksam, dass die isoliert er-
lernten Elemente sich nicht ohne Probleme in dasl 8mfligen lassen.

Von derKonfrontationsmethode raten Dietrich; Diirrwachter und Schalfeab, da
diese erhebliche Méngel habe. Sie lagen darin, dia®lethode mit den grol3en
Spielen fiir die Anfanger eine Uberforderung daltstédiese Kritik teile ich in Be-
zug auf die reine sowie aufbereitete Konfrontatethode. Denn auch bei der

aufbereiteten Konfrontationsmethode haben die scher&gn Schilerinnen und

" Schmidt, 1991. S.35

“8 Dietrich, Landau, 1976. S. 91

9 S6ll, 1996. S.198

0 Andersen, Hagedorn, 1976. S.160

°1 S6ll, 1996. S.198

*2 Dietrich, Durrwachter, Schaller; 1999. S.37
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Schiiler geringere SpielantefeBei der indirekten Konfrontationsmethode jedoch
trifft die Kritik nicht zu, denn es gibt zahlreiclkéeine Spiele, die Lernanfanger an
Lésungen fiir komplexe Aufgaben heranfiihren, ohaesitiberfordern? Jedoch
liegt die Schwierigkeit im Ubergang von den kleirrenden groRen Sportspielen,
da die kleinen Sportspiele eine Eigenstruktur Lind eigene Spielidee hab&h.

Hier liegt m.E. jedoch keine Uberforderung vor. Uneth die Kritik von Andre-
sen/Hagedorn bezieht sich auf die reine Konfromtatinethode ,Nur Spielen be-

deutet deshalb vielfach, auf echtes Spiele-Lerneverzichten.®®

Die spielgemalie Methodest der ,indirekten* Konfrontationsmethode sehnki¢h
und grenzt sich im Wesentlichen durch begleitenderigsreihen ab. Diese Ergan-
zung ist sinnvoll, da nicht alle taktischen uncht@schen Fertigkeiten durch verein-

fachte Spielformen zu erlernen sind.

Nach meiner Erfahrung empfinden den Lernweg daigepmalien Methode vor
allem sportspielerfahrene Schilerinnen und Sclaldeternumweg, da diese Me-
thode den Wunsch, das Zielspiel zu spielen, gedaster Schilerinnen und Schiler
relativ spat erfullt.

Aufgrund der dieser Bewertung werden die TechniktikeaMethode und die spiel-

gemale Methode fiur die Untersuchung herangezogen.

S vgl. Soll, 1996. S.197

*vgl. Kréger, Roth,.1999. S.33-82
*Svgl. Soll, 1996. S.197

*5 Andresen, Hagedorn, 1976. S.160
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In dieser Untersuchung werden zwei Methoden miteleaverglichen. Dazu wird
das Basketballspiel in zwei sechsten Klassen eigefFir die Untersuchung bie-
tet sich das Basketballspiels aus mehreren GriadeDiese liegen zum einen in
der Eigenart der Spielregeln (begriindet), die inukérperloses Spielen zulassgn.
Danach versto3t es gegen die Regeln, den Gegnar nlgendeinen Kdrpereinsatz
anzugreifen. Hierdurch unterscheidet sich Baskisinal von anderen grof3en Spie-
len wie FulRball oder Handball. Durch den Zwang xdmperlosen Spielen féllt es
vor allem sportspielunerfahrenen Schilerinnen widi®rn leichter, sich im Spiel
zurechtzufinden, da alle Spieler sich gegeniiber @Gegner aul3erst fair verhalten
miissen>® Zum anderen ist es fiir diese Untersuchung wichiigs méglichst alle
Versuchspersonen gleiche Veraussetzungen habed3&stballspiel war das
einzige groRe Sportspiel, dass von keiner Schiilerthkeinem Schuler der beiden

Gruppen in einem Sportverein gespielt wird.

Die Durchfihrung der Unterrichtseinheit lauft inden Versuchsgruppen zeitlich
parallel (ab). Bei der Vermittlung strebe ich inden Versuchsgruppen die von mir
beschriebenen Lernziéfean. Um den Lernzuwachs der Schiilerinnen und Schiile
zu Uberprifen ist zunachst der Leistungs- und Kasstand der Versuchspersonen
vor der Unterrichtseinheit zu ermitteln. AnschlieBeverde ich die theoretisch vor-
gestellten Vermitlungsansaf2em Beispiel des Basketballspiels konkretisieren.
Schlief3lich findet ein Basketballtest statt. Hiesiarden die erworbenen Spielfa-

higkeiten der Versuchspersonen Uberpruft.

Im anschlieRenden Kapitel werde ich die ErgebrieseEingangstests mit denen
Basketballtests vergleichen, um festzustellen, meeersuchsgruppe groéf3ere Leis-

tungszuwéchse erzielt hat.

*"vgl. 2.1.2. Das Basketballspiel
*#vgl. Schiilnemann, 1972. S.9
¥vgl.2.2. Lernziele

%9 vgl. Unterrichtsmethoden



10

15

20

25

3. Untersuchung

3.1. Die Versuchsgruppen

Bei den Versuchsgruppen (Vgn) handelt es sich usi gechste Klassen der Orien-
tierungsstufe in Obenstrohe. Die Schulerinnen widier sind 12 bis 13 Jahre alt,
wobei die Lerngruppen altershomogen sind. In be{@rippen unterrichte ich seit
August 2000 eigenverantwortlich das Fach Sportzméi Wochenstunden. Vorbe-
reitend zu den grof3en Sportspielen wurde in betgndie Unterrichtseinheit
Spielfahigkeit in Ballspielen durchgefiihrt, so dasgde Gruppen die Grundvoraus-

setzungeft, die zum Erlernen des Basketballspiels notig sénfiillen.

3.1.1. Die Versuchsgruppe A

Die Vg A setzt sich aus 15 Madchen und 7 Jungeamugen. Aus dieser Gruppe
treiben lediglich drei Jungen in einem Verein Sigpvtei spielen Ful3ball und einer
Handball). In den Sportspielen zeigt sich schrlss diese Jungen mehr Spieler-

fahrungen haben als die anderen.

Ich halte, bis auf wenige Ausnahmen, die GesamtlegiSchilerinnen und Schiler
fur insofern sportlich begabt, als sie in jeder & und jedem Sportspiel Lernfa-
higkeit und ein hohes Mal3 an Leistungsbereitsd®dfen. Sie sind motiviert und
tragen gerne mit eigenen Ideen zur Unterrichtstaatabei. So haben z.B. die
Schilerinnen und Schiiler in vorangegangenen Spodsh bei auftretenden

Schwierigkeiten in Sportspielen die Spielregelisistandig verandert.

Andererseits zeigte sich in der UnterrichtseinBgielfahigkeit in Ballspielen, dass
die Schillerinnen und Schiiler dieser Vg im Gegersat¥g B®? wenig Ball- und
Spielerfahrung haben. Dieser Mangel betrifft mitsAahme der drei Vereinssport-

ler die gesamte Klasse, so dass ich eine relatholgene Lerngruppe vor mir habe.

®L wie halten und fangen des Basketballs vgl. 2ba& Basketballspiel

2 siehe 4.1.2. Lerngruppe B
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3.1.2. Die Versuchsgruppe B

Die Vg B setzt sich aus 13 Madchen und 11 Jungsammen. Aus dieser Gruppe
treiben fast die Halfte der Schilerinnen und Sah8fort in einem Verein. Dabei
betreiben die Madchen vor allem Individualsportamge Schwimmen, Leichtath-
letik und Turnen. Die Jungen gehen mehrheitliceieBallsportart im Verein nach.
Diese Schulerinnen und Schiuler sind in Sportspielen grof3ten Teil sehr moti-

viert. Sie verhalten sich aber nicht immer kooperanerhalb der Gruppe. Die er-

fahreneren Spieler grenzen die Leistungsschwackatrenaus, als dass sie diese ins

Spiel integrieren. Insgesamt herrscht bei Sportespim dieser Lerngruppe ein ho-
hes Mal3 an Ehrgeiz. Wird z.B. ein Spiel verloremd siele der Schulerinnen und
Schiiler frustriert.

3.1.3. Versuchsgruppe und Methode

In denke, es ist fur die Untersuchung durchausNatzen, den Lerngruppen die
Methode zuzuweisen, von der ich ausgehe, dasérsikef jeweilige Vg besser ge-
eignet ist. In Gesprachen mit Schilerinnen und chjidie im Sportverein Sport
treiben, hat sich herausgestellt, dass technisati¢aktische Element im Sportver-
ein gesondert gelibt werden. Da viele SchilerinmenSchiler der Vg B im Verein
Sport treiben, sind ihnen viele Elemente der Tdchiaktik-Methode bekannt.
Meines Erachtens ist das isolierte Ubdiir diese Schiilerinnen und Schiiler ein-
sichtiger, als fur Schilerinnen und Schiler, dahhim Sportverein Sport treiben
(und diese Methode nicht kennen). So werde ichrantfyder unterschiedlichen
Voraussetzungen der vorgestellten Vgn die Vg Adaitspielgemalien Methode
und die Vg B nach der Technik-Taktik- Methode untéten.

3.2. Durchfuhrung der Untersuchung

Die beschriebenen Lerngruppen werden in funf Dagipeten nach der jeweiligen
Methode unterrichteé¥ AbschlieRend werden die spezifischen FahigkeienRhs-

83 Kennzeichnend fiir die Technik-Taktik-Methode; \&)B.1. Technik-Taktik-Methode
% siehe 3.2.2. Die Unterrichtseinheit Basketball
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ketballspiels jedes einzelnen Schiilers in einenthAlosstest ermittelt. Da in dieser
Untersuchung lediglich der Leistungszuwachs durebedUnterrichtseinheit ermit-
telt werden soll, aber die Schilerinnen und Schiéerschiedlich stark ausgeprag-
te Erfahrungen mit Sportspielen und unterschiedlichsketballrelevante Fahigkei-
ten haben, ist zum Ermitteln dieser Voraussetzuegeiingangstest notwendig.
Die Ergebnisse des ersten Tests dienen zum Vehngte@icdem abschlie3enden
Basketballtest.

3.2.1. Der Eingangstest

Der Test umfasst sowohl die Bereiche der allgenme8@elfahigkeit als auch die

spezifische Ballfertigkeit.

Dabei sind folgende Aufgaben im Bereich Ballfahigke erfullen:

1. Ins Ziel treffen: In einem Abstand von 5 m zu dReifen sollen die Schilerin-
nen und Schuler innerhalb von 30 Sekunden moglwabit Bélle durch Reifen
werfen.

2. Werfen und fangen: In 10 Sekunden sollen digifecimnen und Schiiler so oft
wie maglich Gymnastikballe aus einem Abstand vonadnadie Wand werfen
und wieder fangen.

3. Slalomprellen: Innerhalb von 10 Sekunden sollenSaietlerinnen und Schiler

mit Gymnastikballen um maoglichst viele Hutchen [mel

Die allgemeine Spielfahigkeit der Schilerinnen Gatitiler wird im Hockeyspiel
beurteilt, da beide Vgn im letzten Schuljahr dieginer Unterrichtseinheit gelernt
haben und keiner der Schiler dieser Sportart aalbeder Schule nachgeht. Somit
kann davon ausgegangen werden, dass alle Schidenmd Schiler dieses Sport-
spiel kennen, aber es keine aul3ergewohnlichenungjsspitzen gibt. Beurteilt wird
dabei die Spieltibersicht, Orientierung im Raum b&m Anbieten, das Zusam-
menspiel und Herausspielen von Vorteilen. Jede I8chiund jeder Schiler wird
mit einer Ziffer zwischen null und zehn beurteitbei null fiir mangelnde und

zehn fur sehr gute allgemeine Spielfahigkeit steht.

24



3. Untersuchung

Versuchsgruppe A:

Schiler |[Ins Ziel |Werfen Slalom- | Allgem. Spiel-
treffen | und fanger | prellen |fahigkeit

1 11 9 6 7

2 8 6 4 6

3 6 7 6 5

4 10 8 7 7

5 13 7 6 6

6 13 9 6 7

7 10 10 7 7

8 16 13 10 6

9 7 6 6 6

10 14 5 5 4

11 11 3 4 2

12 13 14 11 8

13 12 7 5 3

14 12 5 6 4

15 7 8 8 7

16 5 6 4 3

17 8 6 6 7

18 15 11 8 9

19 13 8 7 6

20 19 10 10 8

21 13 6 7 7

22 15 6 5 6

Gesamt |251 170 142 125

Durch- |11,4 7,7 6,5 5,68

schnitt
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Versuchsgruppe B:

Schiiler |Ins Ziel |Werfen Slalom- | Allgem. Spiel:
treffen | und fanger | prellen |fahigkeit

1 13 10 8 6

2 11 9 7 8

3 12 8 6 7

4 14 9 8 8

5 12 8 7 7

6 10 8 6 6

7 15 10 8 8

8 10 7 6 6

9 11 8 6 6

10 10 8 7 7

11 15 10 9 8

12 13 9 7 8

13 6 6 5 4

14 17 11 8 8

15 14 9 8 6

16 15 10 7 8

17 13 9 9 7

18 12 9 7 8

19 15 9 8 9

20 14 10 8 9

21 13 8 7 8

22 10 7 7 8

23 20 13 10 9

24 6 6 4 2

Gesamt | 301 211 173 171

Durch- 12,5 8,8 7,2 7,1

schnitt

Beim Vergleich der Vgn fallt auf, dass sowohl im ddgemeinen Spielfahigkeit als
auch in der Ballfertigkeit die Vg B bessere Wenéagist als Vg A. Im direkten
Vergleich der Durchschnittswerte treffen die Pratemder Vg A im Durchschitt
8,8% seltener ins Ziel als die der Vg B. Die Diffiez beim Werfen und Fangen
betragt 12,5% und beim Slalomprellen 9,73%. Somdieht Vg A lediglich
89,66%der genannten Ballfertigkeiten, die die Vg B efinéi@duch in der allge-
meinen Spielfahigkeit kommt Vg A auf nur 80% derEhschnittswerte der Vg B.
Es ist daher davon auszugehen, dass nach der idhtseinheit die Vg B sowohl in

der Spielfahigkeit beim Basketballspiel, als autkder Ballfertigkeit bessere Leis-
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tungen erbringen wird, als Vg A. Die Frage ist, @rel} die Differenz der Gruppen

sein wird.

3.2.2. Die Unterrichtseinheit Basketball

In diesem Kapitel werden die bereits im Abschni® 2Unterrichtsmethoden) vor-
gestellten Methoden, d.h. spielgeméli3e Methode wetiriik-Taktik-Methode, am

Beispiel des Basketballspiels konkretisiert unden VVgn durchgefihrt. Fur diese
Unterrichtseinheit sind in beiden Vgn funf Doppetslen vorgesehen. Diese Unter-
richtsstunden werden unten kurz vorgestellt umreltieerblick Uber die jeweilige
Methode am Beispiel des Basketballspiels zu gebige. ausfiihrliche Darstellung
der Unterrichtsstunden ist im Rahmen dieser Anveder mdglich noch nétig, da
der Schwerpunkt dieser Arbeit auf den Unterrichtbiogen liegt.

3.2.2.1. Das spielgeméalie Basketball-Konzept

Beim spielgemal3en Konzept wird das Basketballsgiebn zu Beginn der Unter-
richtseinheit gespielt. Dietrich hat fir das Babkdispiel eine Spielreihe mit paral-
lellaufenden Ubungsreihen aufgestellt, in der nitdg Lernen balltechnischer Fer-
tigkeiten und spieltaktischer Verhaltensweisen amfeAg der Vermittlung steht,
sondern das Basketballspiel mit vereinfachten Saeln. Hierbei steht die Spiel-
idee des Basketballs von Anfang an im Vordergfirdies geschieht, indem Bas-
ketball auf seine elementare Spielitfeeduziert wird. So soll nach Dietrich zu-
nachst die Dribbel- und Schrittregel unbeachtebkle, wahrend z.B. die Regel:
~Spiele den Ball, niemals den Mann* befolgt werdef. Zur Vermittlung des Bas-
ketballspiels habe ich das Konzept nach Dieffielf fiinf Doppelstunden ange-

passt und werde es unten kurz darstellen.

% vgl. Dietrich, Durrwéachter, Schaller, 1999. S.48
% Spielidee des Basketballs, siehe 21.2. Das Baslsie!
67 vgl. Dietrich; Dirrwéchter; Schaller; 1999. S.56

27



10

3. Untersuchung

Erganzende Ubungsaufgaben sollen nur dann erfolgam Probleme offenkundig

werden. Dabei mussen die Versuchspersonen (Vpsewisvas und wozu getibt

wird. Sie sollen von der Wirksamkeit des UbensdiefSpielleistung tiberzeugt

werden. Daher muss das, was getbt wird, von daal¥ppielbehindernder Mangel

erfahren werden.

Die Unterrichtsstunden:

1) Passen und Fangen des Basketballs

Spielreihen

Ubungsreihen

Ziele

Turmbalt Dem Turmwachter, der
auf einem grol3em Kasten steht, w
der Basketball durch genaues Zus

pgetgeniber. Der Ball wird im

innerhalb der Mannschaft zugewor-beidh&ndigen Druckwurf von

fen. Die Matten um den Kasten di
fen nicht betreten werden. Mit dem
Ball darf nicht gelaufen werden.

Zick-Zack-Kurs gepasst.

Wanderball Zwei Mannschaften
rstehen sich in Gassenaufstellur

-einem Spieler zum anderen im

Schuler sollen
1das Passen un
Fangen des
Basketballes
lernen, Gben
und Spielerfah-

rung sammeln.

|

2) Dribbeln

Spielreihen Ubungsreihen Ziele

Das Spielfeld wird in Vpn dribbeln der Ubungsreihe:
Streifen unterteilt und |1) durch den Raum, e das sichere
jeder Streifen dient drei | 2) in Paaren hintereinander her Dribbeln
Spielern als Spielfeld. |3) Der Vordere zeigt mit den Fingern |der Spielreihe
Auf ein Zeichen dribbelr Zahlen an, die vom Hintermann ge- |« Dribbeln ver-
alle Spieler der Mann- nannt werden mussen. tiefen

schaft zum gegenuberlie4) Der Lehrer begrenzt den Raum, aufie  Beginn und
genden Ziel (Re- dem gespielt werden darf. Ende des
boundbrett) und werfen | Schiler dribbeln den Ball und versuchen  pribbelns er-
von einer Abwurflinie an den Mitschilern den Ball wegzustoRRen, lernen

das Brett. Mannschaft B
stort nur ab der Abwurf-
linie.

Diese Schiler mussen dann eine Strafr
de den Ball dribbeln um wieder ins Spie
feld zu kommen.

Un- Standwurf

kennenlernen
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3. Untersuchung

3) Prellen / Dribbeln, Spielen und Korbwurf

Spielreihen

Ubungsreihen

Ziele

1) Drei gegen einen mit drei
Ballen:Drei Spieler spielen au
einen Korb, einer verteidigt
den Korb. Wer den Ball verlo-
ren hat tauscht mit dem
Verteidiger seine Position.

2) Spiel eins gegen einBinem
Verteidiger steht immer ein
Angriffsspieler mit Ball gegen
Uber. Bei Ballverlust erfolgt
Rollenwechsel.

bungs

Vier Gruppen pro Hallen-
fcke: Jeder bekommt eing
Zahl. Start nach Ablauf
einer Zahl, Dribbeln zum
Korb gegeniber, Korbwur
Zurluckdribbeln. Bei
Schwierigkeiten mit dem
Korbleger wird dies als
-Einzelarbeit der betreffen-
den Schiiler in einer U-

form geubt.

Pe

der Spielreihe:

Die Angriffsspieler er-
kennen, dass zum
Durchbruch der freie
Raum gesucht werden
MusSs.

Erlernen des Korblege
der Ubungsreihe:
Sicheres Spiel beim
Korbleger.

Festigung des Drib-

IS

belns.

4) Vereinfachte Spielformen

=

Spielreihen Ubungsreihen Ziele

Drei gegen zweiDas Spielfeld ist in | Dribbelfinten Die Schiler sollen erken-
drei Teile eingeteilt. Drei 1. Slalomdribbeln | nen, dass das Dribbeln nu
Angriffsspieler versuchen gegen zwei  um funf Mit- dann erfolgversprechend
Abwehrspieler zum Korb zu laufen schuler ist, wenn die Laufwege fre
und einen Korb zu erzielen. Die 2. Tempodribbeln | sind, und dass das Abspie
Angriffsspieler durfen ihre 3. Zehnerfangen |an den Partner und das Z
Spielhélften nicht verlassen. sammenspiel besser zum
FelderspielQuerlinien trennen vier Ziel fuhrt. Eine Grundauf-
gleich groRRe Teilfelder voneinander stellung ist einzuhalten.
ab. In jedem Feld ist aus jeder Mann-

schaft ein Spieler, der das Feld nicht

verlassen darf.

5) Minibasketball

Spielreihen Ziele

Fir das Basketball als Minibasketball werden die

Spielregelf® nur als Anhaltspunkte g
und Dribbelfehler werden grof3ziigig

enommen, Sck
ausgelegt. Jed

Verteidiger hat einen bestimmten Angreifer zu dec
Zunachst spielen drei gegen drei Spieler und ane E|

der Stunde funf gegen funf Spieler.

Die Schuler sollen mit den takti+

18tthen Grundelementen des Ba
l&etballs, wie Positions- und
8chnellangriff, vertraut werden
nchd ihr Raumverhalten fir das
Basketballspiel schulen.

172}

% siehe 2.1.2. Das Basketballspiel; Die Spielregeln
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Reflexion der Unterrichtsstunden

Die Schiulerinnen und Schuler hatten in den Untetsgtunden Spal3 und zeigten, -
wie gewohnt - groRe Leistungsbereitschaft. Die dbesthriebenen Ubungsreihen
mussten alle durchgeftihrt werden, da die einzefmetigkeiten von den Schiilerin-
nen und Schuler im Spiel nur unzureichend erlenat getibt wurden. Es zeigte sich
aber, dass viele der Schiilerinnen und Schuler gendseser Ubungen fiir sich er-
kannten und bereitwillig Gbten. Die Motivation déesSchilerinnen und Schiler

lie in diesen Phasen nicht nach.

Es gab jedoch drei Schilerinnen und Schiler, dgvgpald an den vereinfachten
Spielformen hatten und ab der zweiten Doppelstutaderichtige Basketballspiel

spielen wollten. Sie waren jedoch in der konkrederelphase immer ehrgeizig und
haben die Spiele, so wie sie von mir eingefuhrtdear ernst genommen und auch

korrekt durchgefuhrt.

3.2.2.2. Die Technik-Taktik-Methode im Basketball

Zur Vermittlung des Basketballspiels mit der Te&hhaktik-Methode wird vor der
Einfuhrung des Spiels die Beherrschung aller bdihéeschen Grundfertigkeiten
vorausgesetZt So rat Waldowski von einem zu frithen Spielen ahvtrher erar-
beitete Baskeballbewegunggn] hier dem Ubereifer und der damit oft verbunde-
nen Unbeherschbarkeit zum Opf@rfallen. GemaR der Technik-Taktik-Methode
werden die Vpn zunachst die einzelnen technischeménte des Basketballspiels
erlernen. In methodischen Ubungsreihen werden @ikseente dann zu immer
komplexeren Ubungen ausgebaut. Wenn alle Elememntelen Vpn einigermafen
korrekt ausgefiihrt und auch in komplexen Ubungéreiseht werden, wird mit

dem Basketballspiel begonnen.

9 vgl. Waldowski, 1995. S.49
O \Waldowski, 1995. S.50
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3. Untersuchung

Erste Doppelstunde:

In dieser Doppelstunde wird das Prellen und Driblggiibt. Ein Schiler demonst-
riert das Prellen des Basketballes. 1) Alle pretlen Ball durch die Halle. 2) Hoch
und tief prellen, schnell und langsam prellen. &fen und Prellen. 4) Laufen und
Prellen mit erhbhtem Tempo. 5) Dribbeln um Hindssel 6) Schattendribbeln: ein
Schiler fahrt, ein zweiter folgt. 7) Dribbeln miel8rmmutze auf der Nase, so dass
die Schulerinnen und Schuler den Basketball niehes. 8) Slalomdribbeln um
Hutchen. 9) Vier Gruppen laufen in einer Staffel Hitchen. 10) Slalomdribbeln
um Mitschulerinnen und Mitschuler:12 Schulerinne $chuler stehen auf der
Stelle und versuchen den Ball den Mitschilerinneeh Mitschilern wegzuschla-

gen.

Lernziele der ersten Doppelstunde:
Losen des Blicks wahrend des Dribbelns vom Bak Kontrolle des Balles beim

Dribbeln unter verschiedenen Bedingungen.

Zweite Doppelstunde:

Thema der zweiten Doppelstunden ist das FangerfPassen des Basketballs. Da
das Passen und Fangen eine Einheit bildet und $famgen fiir das Passen das
Fangen zwangslaufig enthalten, werden die Ubungsneiir das Passen und Fan-

gen zusammen behandelt.

Ein Schiler demonstriert den beidhandigen Druckpdisangsreihen: 1) Aus ca. 1
m Entfernung zur Wand wird der Ball gegen die Wandbeidhéandigen Druckpass
geworfen und wieder gefangen. 2) Die Entfernungvgand wird erhdht. 3) Zu-
spiel zu zweit im Abstand von vier bis finf Meted).Der Ball wird zwischen vier
Schilerinnen und Schilern im Viereck gepasst. 53iXfierecke mit je vier Schi-
lern in einem Kreis passen die Schilerinnen undilgclden Ball ihrer Mannschaft
im Kreis und versuchen, den Ball des Gegners ewmleah6) Wanderball: Zwei
Mannschaften stehen sich in Gassenaufstellung gegenDer Ball wird im beid-
handigen Druckwurf von einem Spieler zum andereick-Zack-Kurs gepasst.

7) Wie 4, aber mit Platzwechsel nach dem Zuspiel.
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Lernziele der zweiten Doppelstunde:

Spielgemales Passen und Fangen des Basketbaglaait und gelibt werden.

Dritte Doppelstunde:

Vertiefende und wiederholende Ubungen des Dribh&assens und Fangens so-
wie des Freilaufens und Anbietens. 1) Freies Diibba Raum. 2) Wie 1, wobei
der Raum zunehmend kleiner wird. 3) Wie 2, jedailles Balle gegenseitig weg-
gestol3en werden. 4) Schattendribbeln: der VordeteRichtung, das Tempo und
den Rhythmus vor. 5) Dribbeln eins gegen eins:Jiieler versucht, in einem funf
Meter breiten Streifen an einem Verteidiger vorobk@mmen. 6) Zu zweit durch
die Halle laufen und den Ball passen. 7) Wie 6,ini8taffelform. 8) Passen zwei
gegen zwei: zwei Spieler versuchen in einem 3 ntdiré&treifen an zwei Verteidi-
gern vorbeizukommen, ohne mit dem Ball zu laufed ainne zu dribbeln. 9) Wie

8, aber mit Dribbeln. 10) Wie 9, mit jeweils dregiiSlern.

Lernziele der dritten Doppelstunde:
Die Grobform des Passens, Fangens und Dribbellehsarfeinert und die Tech-
nik stabilisiert werden. Spielgemafes Passen uriefen soll vorbereitet werden.

Vierte Doppelstunde:

Schwerpunkt dieser Stunden sind Wurfe auf den Korb.

Der Lehrer demonstriert den Positionswurf. 1) Sehihen und Schuler Gben in
geringem Abstand zum Korb den Positionswurf. 2) Wiait (immer) gréRer wer-
dendem Abstand. 3) Mit Hilfe von Bildreihen Gbereiigruppen den Sprungwurf
und den Korbleger 4) Schuilerinnen und Schiler detnenen den Sprungwurf und
den Korbleger. 5) Die Gruppen tiben die Wiirfe. 6litibvon Pass und Korbleger.
7) An jedem Korb steht eine Gruppe. Die Spieléeblagin nacheinander zum gege-
niberliegenden Korb, schlieRen mit Korbleger alibbain wieder zuriick und ma-
chen einen Korbleger. 8) Korbleger mit Behinderusgieler umdribbelt einen Ver-
teidiger und macht anschliel3end einen KorblegeWw@)8, beginnend mit Pass,

dann Durchbruch zum Korb aus dem Dribbling.
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Lernziele der vierten Doppelstunde:
Die Schilerinnen und Schiiler sollen einfache FordesrKorbwiirfe erlernen und
den Einfluss des Handgelenkes in Verbindung mitAderstreckung, auf die Flug-

richtung des Balles, erfahren,

Funfte Doppelstunde:
Einfuhrung des regelkonformen Basketballspiels ramhTrechnik-Taktik-
Methode. Vor dem Spiel werden die Spielregeln theseat.

Lernziele der finften Doppelstunde:

Die erlernten Elemente sollen im Basketballspiebasetzt werden.

Reflexion der Unterrichtsstunden:

Zu Beginn der Doppelstunden waren die Vp motivierd haben die Ubungsreihen
bereitwillig ausgefuhrt. Die Motivation liel3 abeerst schnell nach. So wollten in
der zweiten Halfte der Doppelstunden die meistereMSpiel spielen. Nur noch
etwa ein Drittel hatte Lust auf Basketball. Um Mletivation der Vp zu halten ging
ich auf diesen Wunsch ein. Ich vermied jedoch Bixsiedhnliche Spiele, damit
die Ergebnisse der Untersuchung nicht durch ariEidaéarungen und Ubungen be-

einflusst werden.
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3.2.3. Der Ausgangstest

Um die genannten komplexen Spielleistungen zu berp und anschlielRend zu
vergleichen, werden sie sowohl durch Spielbeobaghéls auch durch Sportspiel-
tests beurteilt’ Zur Beurteilung der spielspezifischen, technisciea taktischen
Fahigkeit wird die Leistung der Vpn durch Spielbadiitung ermittelt. Da durch

die Spielbeobachtung nicht alle Spielleistungeal&riverden kdnnen und weil dass
Spielverhalten maR3geblich durch Mitspieler und @Gegeeler beeinflufdt wird, ist
eine Erfassung aller Leistungen der Vpn schwigkigs diesem Grund werden ein-

zelne Elemente des Basketballspiels isoliert mir&pieltests tberpruft.

Sportspieltest

Dazu werden die Schilerinnen und Schuler in dedeubnterrichtseinheit folgen-
den Doppelstunde Stationen mit basketballtechniséluggaben durchlaufen. An
jeder Station werden Stationskarten und Testanwgesufir die Probanden und
Tester hinterlegt? Zu Beginn der Stunde werden den Schiilerinnen ghé!8mn

die Testkarten ausgehandigt. Nach kurzer Erlaugemma Demonstration der Test-
Ubungen durch den Lehrer werden die SchulerinndrSahiler aufgefordert, die
an den Stationen ausliegenden Anweisungen soggf#ltlesen und bei Inhalts- und
Verstandnisschwierigkeiten die Schiler (Testerjlam Stationen zu fragen.

1. Station: Korbleger
Die Schilerinnen und Schiler fihren innerhalb vOrs6kunden mit einem Bas-
ketball so viele Korbleger wie moglich aus. Die flémung zum Korb steht den

Schilerinnen und Schilern frei. Die Schrittregetdwiicht beachtet.

2. Station: Brustpasse
Die Schilerinnen und Schiiler passen den Baskdtb&kekunden von einer mar-

kierten Linie so haufig sie kénnen in ein an demd@/aarkiertes Quadrat von 40

" siehe 3.2.3. Ausgangstest

"2 siehe 4. Anhang
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cm Seitenlange. Dies befindet sich auf einer Hahe1,80 m. Die Markierung ist
2,50 m von der Wand entfernt.

3. Station: Uberkopfpasse
Wie Station 2. Jedoch befindet sich das Quadra2 Aufi Hohe.

4. Station: Slalomdribbeln
Schilerinnen und Schiler umdribbeln Stangen, dernar Geraden im Abstand
von 2,5 m aufgestellt sind. Gezahlt werden diemereMinute umdribbelten Hin-

dernisse.

5. Station: Freiwirfe
Von der Freiwurflinie sollen die Schulerinnen uncth8ler von 20 méglichen Ver-
suchen moglichst viele Treffer in den Basketbalikerzielen.

Mit dieser Auswahl sollen alle zu erlernten Elenegulie Lernziele der Unterrichts-
einheit sind, gesondert tiberpriift werden. Dieserpiiéung wird in besonderem
Mal3e der Technik-Taktik-Methode gerecht, da in@liddethode die einzelnen E-
lemente gesondert getibt werden.

Vor Beginn der Testdurchgange bitte ich die Schiihen und Schiler, sich um
hdchste Leistungen an den Stationen zu bemihehamsansten ihre Testergebnis-

se wertlos sind.

Wie beim Eingangstest wird die Spielfahigkeit destfanden im Basketballspiel
ermittelt. Im Spiel mussen die Schilerinnen undiBatunter Zeitdruck ihre tech-
nischen Fahigkeiten anwenden aber auch taktisdmadtite des Basketballspiels
berticksichtigen. Beobachtet wird die OrientierumgSpielfeld, wie Vorteile her-
ausgespielt werden und wie das Zusammenspiel zensgén Mitspielern funktio-
niert. Aber auch die Spieltechniken, wie DribbefdWWurf auf den Korb mit Geg-
nerbehinderung, werden beobachtet, wobei Schrittnibbelfehler grof3ztgig

ausgelegt werden. Die daraus resultierenden Wertéhbn im Gegensatz zu denen
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des Sportspieltests auf meiner subjektiven WahroelgmTrotzdem halte ich die
Spielbeobachtung fur besonders wichtig, da das l@mael der Unterrichtseinheit
Basketball, das Erlernen des Basketballspiel§®iBlie einzelnen technischen Ele-
mente bleiben lediglich Elemente des Basketbalspias Faszinierende ist das

Spiel selbst.

Die anschlieBenden Tabellen stellen die ermittaleamte der Schilerinnen und

Schiler der Vgn dar.

Gruppe A:

Schiiler| Korb- |Brust- |Uber- |Slalom- |Frei- |Spielfahig-
leger |passe |kopf- |dribbeln |wirfe|keit

passe

1 10 5 6 32 0 8

2 8 5 5 23 3 7

3 8 4 6 24 0 6

4 13 5 5 29 2 7

5 14 I 9 27 2 8

6 10 5 4 31 11 9

7 9 1 2 35 5 7

8 12 6 6 27 7 8

9 9 4 5 28 1 8

10 5 4 4 26 3 7

11 4 6 5 22 4 6

12 10 5 7 39 2 8

13 11 4 5 19 1 5

14 5 6 6 26 2 7

15 6 4 4 34 6 7

16 0 2 2 24 0 4

17 9 5 4 31 2 7

18 12 9 6 41 4 10

19 8 5 4 27 0 7

20 14 7 7 35 8 10

21 9 4 4 29 3 7

22 10 5 3 28 1 7

Gesam|196 108 109 637 67 160

Durch- |8,9 491 | 495 | 28,95 3,08 7,27

schnitt

Bvgl. 2.2.2. Lernziele der Unterrichtseinheit Babled!
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Versuchsgruppe B:
Schiiler|Korb- |Brust|Uber-|Slalom- |Frei- |Spielfahig-
leger |pésse|kopf- | Dribbeln |[wirfe |keit
passe
1 14 5 5 29 0 5
2 13 8 6 39 6 8
3 10 5 7 38 5 7
4 14 6 6 40 7 7
5 12 4 7 39 2 7
6 11 7 6 37 4 7
7 12 6 5 41 4 8
8 10 5 7 34 2 7
9 10 5 6 35 3 6
10 14 6 8 38 1 7
11 18 6 11 41 2 7
12 11 8 6 40 6 8
13 10 5 7 29 0 5
14 12 7 4 37 1 8
15 8 9 6 34 7 9
16 10 8 5 41 0 8
17 11 8 5 40 3 7
18 9 7 6 39 5 8
19 13 8 9 46 5 8
20 16 6 7 44 6 9
21 12 5 5 39 2 8
22 12 3 7 38 4 8
23 19 4 5 43 3 8
24 3 2 1 22 0 4
Gesam| 284 143 | 147 | 903 78 174
Durch- 111,83 | 5,96 | 6,13| 37,63 3,25 7,25
schnitt
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4.1. Zusammenfassung und Interpretation der Ergehbisse

Wie vermutet?, schneiden in den Techniktests fiir Wiirfe, Passerribbeln die
Probanden der Vg B deutlich besser als die ProlmadeeVg A ab. Dabei zeigen
die Ergebnisse, dass mit wenigen Ausnahmen alleacen der Vg B, in den ein-
zelnen Techniktests bessere Leistungen zeigtedeaBurchschnitt der Vg A. Da-
bei fallt der Unterschied bei den der Techniktesits81,83% um 7,83% grof3er aus,
als bei den Ballfertigkeiten des Eingangstesties lasst sich darauf zuriickfiih-
ren, dass die Vg B technische Elemente isolieiild® wahrend diese in der Vg A
nicht so intensiv getibt wurdéADass die Leistungsveranderungen der beiden
Gruppen im technischen Bereich so weit auseindretgen, l&sst darauf schliel3en,
dass die Technik-Taktik-Methode gegentiber der gpnetiRen Methode zur Ver-
mittlung der einzelnen technischen Elemente erfgprechender ist. Die vorge-
stellte Untersuchung bestatigt die in der Literatentretene Meinung, dass die
Technik-Taktik-Methode ,den Vortejhaf, dass die einzelnen Elemente relativ

fehlerfrei erlernt werden °*

Interessanter ist allerdings der grofRe Leistungaztw der Vg A bei der Spielfa-
higkeit. Hier betragt die Leistungssteigerung inr@schnitt 1,59 Punkte. Dies ist
eine Verbesserung um 28%. Die Vg B hat sich inriaigemeinen Spielfahigkeit
gegeniber dem Wert des Eingangstests nicht verbedsgoch muss hier ange-
merkt werden, dass die Uberpriifung eines so korepléterkmals wie der Spiel-
fahigkeit nicht unzweifelhaft ist. Aus diesem Grumdssten die Werte durch min-
destens einen weiteren Experten Uberpriuft werdesseh Anspruch konnte ich
leider nicht gerecht werden, da zu beiden Termkean zweiter Sportlehrer zur
Verfigung stand.

Ein enormer Leistungszuwachs der allgemeinen 3higjkeit in der Vg A war in
jedem Fall deutlich. So wurde z.B. die Schwach®mbbeln vieler Vp der Vg A

"vgl. 3.2.1. Der Eingangstest

" vgl. 3.2.1. Der Eingangstest

®vgl. 3.2.2. Die Unterrichtseinheit Basketball
7'S6ll, 1996. S.198
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durch gelungenes Zusammenspiel umgangen, so dais|&berausgespielt wur-
den. Wohingegen in der Vg B besonders das schl@atg@mmenspiel zwischen

den Mitspielern auffiel und viele Einzelaktionent fallverlust endeten.

Innerhalb der Vgn lassen sich jedoch zuséatzlicreoBeerheiten verzeichnen. In
der Vg A hat es sich, nach meiner BeobachtunggigiMotivation der Schulerin-
nen und Schiler als sehr glinstig erwiesen, einddlaak &hnliches Spiel von An-
fang an zu spielen. Die Schilerinnen und Schiligtere bis auf wenige Ausnah-
men grol3e Leistungsbereitschaft und Spielfreudell®annen und Schiler die mit
einzelnen technischen Elementen des Basketbalspaiwierigkeiten hatten, wa-
ren bereit, diese in Ubungsreihen zu iben. Dena Digtrich sagt, ist die Einsicht
des Ubens Voraussetzung fiir Ubungsreihen der spigi§en Method&.Hier
mussen die Schulerinnen und Schuler ihre Fahigksiébst einschatzen. Somit
wird die Selbstkompetenz der Schilerinnen und ®clgdfordert, womit ein all-
gemeines Lernziel des Sportunterri¢Atsreicht wird. In der Technik-Taktik-
Methode ist diese Einsicht der Schilerinnen undiechicht erforderlich. Es hat
sich in der Vg B aber gezeigt, dass die BereitschafMitarbeit im Laufe des Ver-
suches stark abnahm und das allgemeine Lern¥limalieser Gruppe mit der Zeit

schlechter wurde.

Im Vergleich der beiden Vgn fiel mir ferner auf,sdan Vg A motorisch schwache-
re Schulerinnen und Schuler haufiger angespielth@sder integriert wurden, als in
der anderen Gruppe. Dies lasst sich nicht aus&ticleauf die spielgemélie Me-
thode zuriickfuhren, sondern auch auf das in andénésrrichtseinheiten erworbe-
ne Sozialverhalten der Vpn, die allgemeine Situaitoder Klasse und ihre soziale
Struktur. Jedoch fordert diese Methode das Soziaden eher z.B. durch Uber-
zahlspiel, als dieTechnik-Taktik-Methode, da hier ldeistung des Einzelnen star-
ker bertcksichtigt wird. So Uben in der Technik-llakethode mdglicherweise

einzelne Schilerinnen und Schiler das Dribbelnyevithdie Leistungsstarkeren

8vgl. Landau, Dietrich, 1977. S. 150
" vgl. Niedersachsisches Kultusministerium, 1998L(5.
8 Aufmerksamkeit, Mitarbeit, Motivation und Leistusizereitschaft
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schon Basketball spielen. Damit wird durch die TekiTaktik-Methode ein we-
sentliches Lernziel des Sportunterrichts, ndmliehFibrderung der Sozialkompe-

tenz®, ignoriert.

Die Ergebnisse der Untersuchung lassen sich abbdyaguenzt auf die jeweilige
Methode zurtckfuhren, denn sie sind immer in Zusantmang mit der Lerngruppe
zu betrachten. So waren die Lernvoraussetzunge@mgpen sehr unterschied-
lich®2. Wahrend die Vg A in der allgemeinen Spielfahigkeir mittelmaRige Werte
erreichte und die Vg B gute, war zur Verbesserwsrgatigemeinen Spielfahigkeit
in der Vg A mehr Potenzial als in der Vg B vorhamde

Daruiber hinaus wéhlte ich von vornherein die Medhawn der ich annahm, sie sei
fur die betreffende Lerngruppe die geeigneterekbnim hier nicht abschliel3end
beurteilen, wie die Ergebnisse der Untersuchungefalien waren, hatte die Vgn
die jeweils andere Methode durchlaufen. AufgrundnereErfahrung mit den Vgn
bin ich jedoch sicher, dass die Vg A weniger Bsadiaft zum isolierten Uben hat
und sich unter Umstanden sogar verweigern wurder. bfichten weitere Untersu-

chungen Klarheit.

8vgl.: 2.2.1. Aligemeine Ziele des Sportunterrichts

82ygl. 3.2.1. Der Eingangstest
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4.2. Konsequenzen

Die Untersuchung hat Vor- und Nachteile der besti@men Methoden deutlich
aufgezeigt. In Zukunft werde ich mir die Vorteilergeweiligen Methode zu nutzen
machen und die Nachteile mdglichst ausschlieReresaber ,kein standardisier-
tes, fir alle Falle und Gelegenheiten ,richtigestnideln[gibt],“®* werde ich die
Methodenwahl im Sportunterricht immer konkret a@ jgweiligen Lerngruppen,

Unterrichtsinhalte und Lernziele anpassen.

In der Vg A hat es sich als sehr giinstig erwiesemAnfang an ein Sportspféimit
dem Basketball zu spielen. Daher werde ich beinrdrekion grof3en Spielen mit
einem verwandten Sportspiel beginnen. Daraus wefddie Notwendigkeit des
isolierten Ubens - aus diesem Spiel heraus - ergdhie Untersuchung hat gezeigt:
Wenn die Schulerinnen und Schiiler das Uben als &atigkeit erkennen, um das
Spielen zu verbessern, dann sind sie deutlich neotir, als bei isolierten Ubungen
wie hier nach der Technik-Taktik-Methode.

Um die technische Elemente, d.h.: das Dribbeln,Ktmbwurf und das Passen zu
erlernen ist das isolierte Uben wie in der Techlktik-Methode jedoch erforder-
lich. Hier ist darauf zu achten, dass die Motivatimd Lernbereitschaft der Schiile-
rinnen und Schuler nicht verloren geht. Wenn dentéinte, die gelibt worden sind,
anschliel3end in der selben Unterrichtsstunde iral Spngesetzt werden, bleibt die
Motivation der Schilerinnen und Schiiler erhalteab® soll erreicht werden, dass
immer neue Bereiche des Sportspiels beherrschtenethd die Schilerinnen und

Schuler sich auf die nachste Stunde freuen.

8 36ll, 1996. S. 158

8 Turmball
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4.3. Schlussbemerkungen

In den letzten Jahren zeichnet sich der Trend ads otnmer weniger Kinder sich in
ihrer Freizeit bzw. durch ihr Bewegungsverhaltes ghmtorische Fundament fir
Sportspiele selbst aneignen. Nach Kréger und Rath,die Straenspielkultur
heute bedauerlicherweise aus dem Tagesablauf ukSader so gut wie ver-
schwunden.” Somit fehlen vielen Jugendlichen Grartdjkeiten wie Werfen, Fan-
gen, SchieRRen und Schlagen und andere Basisteohwmikez.B. Ubersicht, Orien-
tierung, Licken erkennen, Zusammenspiel. Dieseg-emd Fahigkeiten bilden

jedoch den Grundstock aller groRen Sportpiele.

Diese gesellschaftliche Veranderung kann man imrt8pterricht nicht unberiick-
sichtigt lassen. Die Methodenwahl muss in Bezug eungruppe und deren Vorer-
fahrungen getroffen werden. So war es in der Vaggaheit sinnvoll, in der Tech-
nik-Taktik-Methode grof3e Spiele zu unterrichtenAlmbetracht der Veranderungen
sind aber auch die Methoden selbst zu hinterfra@afgrund der immer unter-
schiedlicheren Vorerfahrungen der SchilerinnenSetdiler halte ich eine innere
Differenzierung bei den Lerngruppen fur nétig. Hiann eine Mischung aus den
untersuchten Methoden hilfreich sein. Den so issfiortspielerfahrene Schulerin-
nen und Schuler ein vereinfachtes, spielverwantisds Spiel nicht immer der
geeignete Lernweg, wenn sie das grof3e Spiel salfeeriaalb der Schule kennenge-

lernt haben.

Bezuglich der Sportkultur unserer Zeit muss aucfidiesichtigt werden, dass sich
neue Sportarten, Bewegungstrends und Koérperprakiikmer schneller abloséh.
Schulerinnen und Schiler missen heute auch lesiengdiese neue Formen der
Sportkultur selbst anzueign&hSie brauchen also eine methodische Kompetenz zur
selbstandigen Aneignung neuer Bewegungsformen. Bagtidie Technik-Taktik-

Methode kaum bei. Denn um die neue Sportart zurentemissen die Lernenden

8 Kroger, Roth, 1999. S.9
8 Laging, 2000. S.5

87 Niedersachsisches Kultusministerium, 1998. S.7
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diese Sportart in Elemente zergliedern. Dies eitisppnicht dem Wunsch vieler
Jugendlicher, erst einmal die neue Sportart kezndarnen. Die spielgemal3e Me-

thode kommt diesem Wunsch durch vereinfachte Sprakn entgegen.

Letztlich mdchte ich hier noch anmerken, dass dam@en des Sportunterrichts
nicht nur von der Wahl der Methode abh&ngt, sondaxon, wie die Lehrerin und
der Lehrer die Methode im Unterricht umsetzt. D&sviederum vom padagogi-
schen Selbstverstandnis des Unterrichtenden, drhdessen Konzept des Erzie-

hens und Lehrens im Sportunterricht und seinerdpéchkeit gepragt.
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6. Anhang

Testanweisung:

1. Korbleger (60 sek.)

Versuche innerhalb einer Minute so viele Kdrbe migglich zu erzielen. Du kannst
unter dem Korb stehen bleiben und den Ball nackne@/urf fangen und gleich
wieder werfen. Beim Pfiff des Zeithnehmers beginmd endet die Wertung. Zahle
die erzielten Korbe. Der Tester tragt sie in Ddfaete ein.

2. Brustpasse (15 sek.)
Fuhre auf Pfiff des Zeithehmers so schnell wie netigBrustpasse gegen die Wand
in das untere Quadrat aus. Gezahlt wir jeder Rigssjas Ziel trifft. Beim Verfeh-

len des Ziels wird der Pass nicht gezahlt. ZahdeRdisse die Du ins Ziel bringst!

3. Uberkopfpasse (15 sek.)
Fuhre auf Pfiff des Zeithehmers so schnell wie netigBrustpasse gegen die Wand
in das obere Quadrat aus. Gezahlt wir jeder Passlas$ Ziel trifft. Beim Verfehlen

des Ziels wird der Pass nicht gezéahlt. Zahle dss@die Du ins Ziel bringst!

4. Slalomdribbeln (60 sek)

Auf Pfiff beginne das Dribbling und umdribble diea8gen. Die letzte Stange um-
dribble vollstandig und umdribble die Stangen aarihdRiickweg. Umdribble inner-
halb einer Minute méglichst viele Stangen. Beim lassen oder Umwerfen einer

Stange wird jeweils ein Punkt abgezogen.

5. Freiwlrfe (20 Versuche)

Versuche mit 20 Wirfen moglichst viele Treffer zaielen.
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Anweisung fir die Tester:

6. Korbleger (60 sek.)
Beim Pfiff des Zeitnehmers beginnt und endet dietWwy. Zahle die erzielten

Kdrbe und trage sie in die Karte des Spielers ein.

7. Brustpasse (15 sek.)

Beim Pfiff des Zeitnehmers beginnt und endet dietWhy. Das Ziel ist getroffen,
wenn der Ball mindestens den makierten Rand (Tesp beriihrt. Ubertritt der
Schiiler die Matte, wird der nachfolgende Pass meltertet. Hat der Ball bei Ab-
pfiff die Hand des Schiilers verlassen, zéhlt desPaahle die Passe der Schuler

ins Ziel bringt!

8. Uberkopfpasse (15 sek.)
Beim Pfiff des Zeitnehmers beginnt und endet dietWhy. Das Ziel ist getroffen,
wenn der Ball mindestens den makierten Rand (Tesp beriihrt. Ubertritt der

Schiiler die Matte, wird der nachfolgende Pass meltertet. Hat der Ball bei Ab-

pfiff die Hand des Schiilers verlassen zéhlt des P&shle die Passe der Schiler ins

Ziel bringt!

9. Slalomdribbeln (60 sek)
Beim Pfiff des Zeithehmers beginnt und endet dietW. Zahlt unabhangig von-
einander die umdribbelten Hindernisse und tragelErgebnisse in die Karte ein.

Beim Auslassen oder Umwerfen einer Stange wird ijsveén Punkt abgezogen.

10. Freiwurfe (20 Versuche)
Zahlt unabhangig voneinander die erzielten Korbe tuagt die Werte in die Karte

des Spielers ein!

! s6ll, 1996. S.160
! Meyer, 1996. S.45
! Meyer, 1996. S.72
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